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1. Фізіолого-гігієнічне обґрунтування організації навчально-тренувального процесу у позашкільних
навчальних закладах спортивного профілю

2. Physiological-hygienic substantiation of the organization of the training process in out-of-school educational
institutions sports profile

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці фізіолого-гігієнічних засад системної оптимізації умов та організації
навчально-тренувального процесу у позашкільних навчальних закладах спортивного профілю. На підставі
гігієнічної оцінки внутрішньошкільного середовища розроблено методику комплексної інтегральної оцінки
санітарно-гігієнічного благополуччя дитячо-юнацьких спортивних шкіл. Визначено провідні санітарно-
гігієнічні фактори та їх вплив на морфо-функціональний стан юних спортсменів. Розроблено методику
прогностичної оцінки успішності спортивної діяльності в різних видах спорту, що дозволяє здійснювати
якісний спортивний відбір та орієнтацію дітей вже на етапі початкової підготовки. Розроблено та
обґрунтовано напрямки оптимізації умов та організації навчально-тренувального процесу у дитячо-
юнацьких спортивних школах.



2. The dissertation is devoted to the study of physiological-hygienic basics of system optimization conditions and
organization of training process in out-of-school educational institutions sports profile. On the basis of hygienic
assessment in-school environment, developed methodology of a complex integrated assessment of the sanitary
well-being of child-youth sporting schools. Defined leading sanitary-hygienic factors and their influence on the
morphological and functional status of young athletes. The developed method prognostic evaluation of the success
of sports activities in various kinds of sports, which allows quality sports selection and orientation of children
already at the stage of initial training. Developed and the directions of optimization of conditions and organization
of training process in child-youth sporting schools.
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