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1. Прогнозування, діагностика та профілактика первинної дисменореї у пацієнток пубертатного віку різних
соматотипів

2. Prediction, diagnosis and prevention of primary dysmenorrhea in patients of pubertal age of different
somatotypes

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні встановлені особливості конституціональних параметрів тіла,
сонографічних показників матки та яєчників і рівеня статевих гормонів у різні фази менструального циклу у
дівчат пубертатного віку з первинною дисменореєю різних соматотипів, для прогнозування, ранньої
діагностики та профілактики до моменту маніфестації клінічних проявів даної патології. Уперше комплексно
проведено клінічну оцінку українських дівчат пубертатного віку з первинною дисменореєю шляхом аналізу
даних анамнезу, менструальної функції та особливостей показників статевого розвитку. Уперше встановлені
багаточисельні достовірні відмінності антропометричних показників, компонентів соматотипу та показників
компонентного складу маси тіла між здоровими та хворими на первинну дисменореєю дівчатами



пубертатного віку без та з урахуванням соматотипу які відображають «субпатологічні» конституціональні
типи; а також відмінності антропо-соматотипо-логічних показників між хворими на первинну дисменорею
дівчатами різних соматотипів. Уперше встановлені достовірні відмінності сонографічних розмірів матки та
яечників і рівня статевих гормонів у різні фази МЦ між здоровими та хворими на первинну дисменореєю
дівчатами пубертатного віку без та з урахуванням соматотипу, а також між хворими дівчатами різних
соматотипів.Уперше побудовані та проведено аналіз дискримінантних моделей, що дозволяють за
допомогою показників будови та розмірів тіла, ультразвукових показників матки та яєчників і рівня статевих
гормонів пpoгнoзувaти мoжливіcть виникнeння первинної дисменореї у дівчат пубертатного віку.

2. The dissertation study established the peculiarities of the constitutional parameters of the body, sonographic
indicators of the uterus and ovaries, and the level of sex hormones in different phases of the menstrual cycle in
girls of puberty age with primary dysmenorrhea of various somatotypes, for forecasting, early diagnosis and
prevention until the moment of manifestation of clinical manifestations of this pathology. For the first time, a
comprehensive clinical assessment of pubertal Ukrainian girls with primary dysmenorrhea was carried out by
analyzing the data of anamnesis, menstrual function and characteristics of indicators of sexual development. For
the first time, numerous reliable differences in anthropometric indicators, components of somatotype, and
indicators of the component composition of body weight between healthy and pubertal girls with primary
dysmenorrhea without and with consideration of somatotype, which reflect "subpathological" constitutional types,
were established; as well as differences in anthropo-somatotypological indicators between girls with primary
dysmenorrhea of different somatotypes. For the first time, reliable differences in the sonographic sizes of the
uterus and ovaries and the level of sex hormones in different phases of MC between healthy and pubertal girls with
primary dysmenorrhea without and taking into account somatotype, as well as between sick girls of different
somatotypes, were established. For the first time, discriminant models were constructed and analyzed, which
allow to predict the possibility of primary dysmenorrhea in pubertal girls with the help of indicators of body
structure and size, ultrasound indicators of the uterus and ovaries, and the level of sex hormones.
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