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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Післяопераційна реабілітація хворих на аутоімунний тиреоїдит з використанням низькоінтенсивного
лазерного випромінювання

2. The postoperative rehabilitation of the autoimmune thyroiditis patients with use of low-intensive laser radiation

Реферат:
1. Тварини з моделлю аутоімунного тиреоїдиту; хворі, оперовані з приводу аутоімунного тиреоїдиту.
Розробка методу лікування хворих, оперованих з приводу аутоімунного тиреоїдиту за допомогою
лазеротерапії. Клінічні, гістологічні, ультразвукові, радіоімунологічні, імуноферментні, імунологічні. Після
лазерного впливу в щитоподібній залозі кроликів з моделлю аутоімунного тиреоїдиту спостерігаються
процеси репаративної регенерації та зменшення ознак аутоімунної агресії, нормалізується структура
вилочкової залози. В післяопераційному періоді у хворих послаблюється функція щитоподібної залози через
активізацію аутоімунного процесу. Низькоінтенсивне лазерне випромінювання в строк до шести місяців
нормалізує імунорегуляторний індекс, зменшує індекси антитиреоїдних антитіл, покращує функцію
щитоподібної залози та зменшує її обсяг. Повторний курс лазеротерапії подовжує ремісію захворювання.



Вперше в експерименті доведено, що лазеротерапія у тварин з моделлю аутоімунного тиреоїдиту відновлює
структуру як щитоподібної, так і вилочкової залоз до межі норми, у щитоподібній залозі зупиняє аутоімунну
агресію та стимулює процеси репаративної регенерації за типом реституції. У хворих на аутоімунний
тиреоїдит доведена можливість досягнення клініко-імунологічної ремісії після низькоінтенсивної
лазеротерапії у віддаленому післяопераційному періоді. Матеріали дисертації впроваджені в м. Харкові,
Львові, Тернополі, Санкт-Петербурзі, Рязані. Сферою використання є медичні заклади ендокринологічного
профілю.

2. The animals with the autoimmune thyroiditis model; the patients, which were operated concerning of the
autoimmune thyroiditis. Development of the treatment method with the help lasertherapy for the patients, which
were operated concerning of the autoimmune thyroiditis. Clinical, histological, ultrasonic, radioimmunologic,
immunefermental, immunologic. After laser influence in the rabbit’s thyroid gland with the model of the
autoimmune thyroiditis the processes of reparative regenerations and reduction of attributes of the autoimmune
aggressions are observed, the thymus structure is normalized. In the postoperative period the thyroid function is
decreased due to the activization of the autoimmune processes. Low-intensive laser radiation normalizes
immuneregulative index, reduces indexes of antithyroid antibodies, improves the thyroid function and reduces the
thyroid volume till six months. The repeated lasertherapy prolongs the disease remission. It was proved in
experiment for the first time, that lasertherapy at the rabbits with the autoimmune thyroiditis model restores
thyroid and thymus structure, stops the autoimmune aggression in the thyroid gland and stimulates the processes
of reparative restitution regeneration. The opportunity of achievement of the clinical-immunological remissions
for the autoimmune thyroiditis patients after low-intensive lasertherapy is proved in the distant postoperative
period. The results of investigations are used in Kharkov, Lvov, Ternopol, Saint Petersburg, Ryazan. Spheres of
using are endocrine medical establishments.
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