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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.25

Тема дисертації:
1. Формування структури функціональної підготовленості юних бігунів на середні дистанції у річному циклі
тренування

2. Formation of functional fitness structure in young middle distance runners during annual training cycle

Реферат:
1. Об'єкт - процес підготовки юних бігунів на середні дистанції в річному циклі тренування; мета - виявити
особливості формування структури функціональної підготовленості 15-16 річних бігунів на середні дистанції
при різних варіантах планування річного циклу тренування; методи - аналіз літературних джерел;
пульсометрія; визначення рівня молочної кислоти в периферичній крові; газоаналіз, що здійснювався за
методом Дугласа-Холдена з використанням хімічного газоаналізатора "ОМ-11", газоаналізатора "Спироліт-II"
(Німеччина), а також на апараті фірми "Бекман" (США); хронометрія; педагогічний експеримент; методи
математичної статистики; новизна - виявлена залежність динаміки структури функціональної
підготовленості бігунів на середні дистанції віком 15-16 років у процесі цілорічного тренування від характеру
його планування; результати - розроблені рекомендації щодо планування тренувального навантаження
протягом річного циклу виходячи з особливостей функціональної підготовленості та специфіки поточних та



перспективних завдань, що дозволило покращити фізичну підготовленість, ефективність тренувального
процесу бігунів на середні дистанції; упроваджено в тренувальний процес юних бігунів на середні дистанції;
галузь - теорія та методика спортивного тренування.

2. Object - the process of preparation of young middle distance runners in a annual training cycle; the purpose - to
reveal a features of formation of structure functional preparation 15-16 years middle distance runners with
different variants of planning of a year-round training cycle; methods - analysis of the references; pulsometry;
definition level of lactic acid in a peripheric blood; gasanalyzys, which exercised a method Duglas-Holden with use
of a chemical gas analyzer "OM - 11", breathe analyzer "Spirolite-II" (Germany), and also on the kettle of firm
"Beckmann" (USA); a chronometry; pedagogical experiment; methods of mathematical statistics; the novelty - is
revealed dependence of dynamics of structure functional preparation of middle distance runners in the age of 15-
16 years during year-round aging from character of its planning; The effects (results) - designed the references
concerning planning training loads during a year training cycle from features functional preparation both
specificity of current and perspective problems, that has allowed to improve physical preparation, efficiency
training process of young middle distance runners; is introduced in training process of middle distance runners ;
field(area) - theory and procedure of sports training.
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