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Реферат:
1. У роботі представлено результати теоретичного та емпіричного дослідження соціально-психологічних
стратегій життєвої успішності, актуальність якого була зумовлена потребою переосмислити та виділити
стратегії, які сприяють досягненню життєвого успіху внутрішньо переміщеними особами (ВПО), які
переїхали внаслідок воєнного конфлікту на сході України та анексії Криму. В умовах вимушеного переїзду
ВПО стикаються з цілою низкою проблем, таких як: адаптація до нових умов проживання, пошук джерел
заробітку і забезпечення родини, зміна соціального статусу, прийняття територіальною громадою. Це
значною мірою позначається на баченні майбутнього та виборі засобів досягання цілей. У процесі
вироблення нових стратегій особа визначає, які методи досягання буде використано, які дії та завдання має
бути виконано для досягнення успіху. Не обравши ефективної стратегії, людина не може системно



планувати, діяти послідовно, досягати поставленої мети. Саме тому тема дослідження «Соціально-
психологічні стратегії життєвої успішності внутрішньо переміщених осіб» набуває особливого значення в
сучасних умовах. Виявлення соціально-психологічних стратегій життєвої успішності, їхнього змісту та
особливостей реалізації серед ВПО сприяє розширенню ефективних практик досягнення/відбудови
життєвої успішності, переосмислення життя, відновлення утраченого в результаті вимушеного переселення.
Дисертаційна робота пов’язана з проблематикою науково-дослідної роботи лабораторії психології мас і
спільнот Інституту соціальної та політичної психології НАПН України «Психологічні стратегії адаптації
спільноти до умов і наслідків воєнного конфлікту» (2016-2018 рр.) – державний реєстраційний номер теми
0116U003300. Об’єктом даного дослідження є життєва успішність внутрішньо переміщених осіб. Предметом
дослідження є соціально-психологічні стратегії життєвої успішності внутрішньо переміщених осіб. Наукова
новизна отриманих результатів. У ході виконання роботи вперше: - розроблено поняття «соціально-
психологічні стратегії життєвої успішності», яке розглянуто як спосіб взаємодії особи з іншими людьми для
досягнення балансу і єдності важливих компонентів життєвої успішності, а саме: результатів активності у
важливих сферах життєдіяльності (реалізація життєвого проєкту), оцінки їх як значущих; наявності емоційно
піднесеного стану; задоволення потреби у самоздійсненні, самореалізації, розвитку; відчуття суб’єктивного
благополуччя, гармонії, авторстві і сенсовності життя; - запропоновано схему розгортання соціально-
психологічних стратегій життєвої успішності, яке відбувається через усвідомлення власних життєвих
цінностей, на основі яких відбувається формування життєвого проєкту, визначення можливих шляхів його
реалізації, з подальшим вибором оптимальних дій, враховуючи можливі суперечності, перепони та шляхи
їхнього подолання; - визначено перелік соціально-психологічних стратегій життєвої успішності: опора на
підтримку близьких людей; звернення по допомогу до фахівців; дії за взірцем інших успішних людей;
взаємовигідна співпраця; використання інших людей (маніпулятивна поведінка); інтеграція в спільноту; дії
всупереч оточенню та обставинам; - визначено спільне і відмінне у репертуарах та способах використання
соціально-психологічних стратегій життєвої успішності серед успішних ВПО, успішних не-ВПО та
неуспішних ВПО; - застосовано коучинг як інструмент роботи із запитами ВПО, пов’язаними з життєвою
успішністю і соціально-психологічними стратегіями її досягання. Виявлено його переваги: індивідуальний
підхід та вузьке зосередження на запиті; підвищення рівня рефлексії, життєвої успішності, задоволеності з
відпочинку та взаємин із близькими, просоціальності, стресостійкості та зниженні рівня соціальної
бажаності; усвідомлення власних сильних і слабких сторін; розвиток навичок аналізу та оцінки, планування,
пошуку і приймання рішень, комунікації. Набули подальшого розвитку: - уявлення про життєвий успіх,
життєву успішність як нетотожні поняття; - уявлення про роль кризових подій у розгортанні життєвого
успіху і життєвої успішності. Уточнено: - уявлення про зміну рівня життєвої успішності у зв’язку з
переселенням та адаптацією до наслідків воєнного конфлікту; - можливі засоби оцінки ефективності
коучингу та застосування якісних і кількісних показників. Практичне значення роботи Результати
дисертаційного дослідження можуть бути використані для корекційної психологічної роботи з ВПО,
розробки навчальних та адаптаційних програм, навчання співробітників соціальних служб, розробки
тренінгових програм для такої роботи.

2. The thesis presents the results of theoretical and empirical research on social-psychological strategies for life
successfulness, the relevance of which was based on the need to rethink and identify strategies that facilitate life
success achieving by internally displaced persons (IDPs), who moved due to military conflict in eastern Ukraine
and Crimea annexation. In the conditions of forced relocation, IDPs face a number of problems: adaptation to new
living conditions, search for sources of income and family support, change of social status, and acceptance by the
local community. These circumstances to a great extent reflect on the choice of means for goals achievement and
view of the future. The choice of strategy determines what methods of achievement will be used, and what actions
and tasks must be performed to achieve success. Without choosing an effective strategy, a person cannot plan, act
consistently, or determine further steps. That is why the topic of the study, "Social-psychological strategies for life
successfulness of internally displaced persons", is taking particular importance in current conditions. Identification
of social-psychological strategies for life successfulness, their content and features of implementation among IDPs



helps to increase the efficiency of life successfulness achievement/rebuilding practices, reinterpretation of life,
and loss restoring in consequence of forced resettlement. The scientific novelty of the obtained results: A novel
contribution to Ukrainian social psychology • the concept of "social-psychological strategies for life
successfulness" was defined as a method of person’s interaction with other people for achieving balance and unity
of the important component of life successfulness which are: the results of activities in important areas of life (life
project realisation), evaluation of these results as significant; presence of emotionally coloured state; satisfaction
of needs in self-fulfilment and self-realisation; experiencing subjective well-being, life satisfaction, sense of
authorship and meaning of life; • the scheme of social-psychological strategies for life successfulness deployment
was offered and described through the realisation of own values based on which life project is formed, identifying
possible ways of life project realisation with the further choice of the optimal actions with consideration of
possible contradictions, obstacles and ways of their overcoming; • the list of social-psychological strategies for life
successfulness was offered, it includes the next strategies: reliance on close people's support; addressing helping
professionals; acting according to the role model of other successful people; cooperation with others; using of
others (manipulations); integration into the community, actions regardless social environment and circumstances;
• the commonalities and differences in repertories and methods of social-psychological strategies for life
successfulness use among successful IDPs and non-IDPs, unsuccessful IDPs are determined; • coaching was used
as a tool for dealing with the requests of IDPs related to life successfulness and social-psychological strategies of
its achievement; its advantages were identified as following: individual approach and tight concentration on
request; increasing of ability to reflect, life successfulness, satisfaction with rest and relations with close people,
prosociality, stress resistance, decreasing of the social desirability level; realisation of own strengths and
weaknesses; development of analysis and evaluation, planning, communication, search and decision-making skills.
Contribution to expanding the vision of previously researched issues: • ideas about life success, and life
successfulness as non-identical terms; • representations about crisis events in the process of life success and life
successfulness deployment. Ideas developed through the research: • representations about the changing of life
successfulness level due to the resettlement and adaptation to the consequences of the military conflict; • ideas
related to the evaluation of coaching effectiveness and usage of quantitative and qualitative metrics. The practical
value of the research The dissertation research results can be used for correctional psychological work with IDPs,
development of training and adaptation programs for these individuals, training of social workers involved in
dealing with IDPs, and development of training programs for such work.
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