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2. Psychological support in the system of athletes’ preparation in the Olympic sport

Реферат:
1. В дисертації розглянуто проблему психологічного забезпечення підготовки спортсменів у контексті
підвищення ефективності змагальної діяльності у сучасному олімпійському спорті. Розроблено та
теоретично обґрунтовано концепцію психологічного забезпечення у системі підготовки спортсменів в
олімпійському спорті, основні положення якої містять: передумови розробки концепції, теоретичні та
практичні засади психологічного забезпечення у системі підготовки спортсменів в олімпійському спорті та її
концептуальні основи (мета, завдання, методи, принципи, умови, фактори впливу, критерії ефективності,
етапи виконання, алгоритм реалізації). Сформовано систему психологічного забезпечення спортивної
підготовки, у структурі якої виділено два основних компоненти: психодіагностика психічних пізнавальних
процесів, властивостей особистості та емоційних станів спортсмена та психокорекція, яка містить в собі
навчальні та розвиваючі тренінгові програми, психологічне консультування, психотерапевтичні прийоми для



розвитку або зміни певних психічних навичок, зумовлених вимогами конкретного виду спорту,
реабілітаційні заходи та інше. Визначено ефективність розробленої системи психологічного забезпечення
шляхом впровадження у процес підготовки спортсменів збірних команд України з різних видів спорту.

2. In the dissertation paper it is considered the problem of psychological support of athletes’ preparation in the
context of increasing the effectiveness of competitive activities in the modern Olympic sport. The concept of
psychological support in the system of athletes’ preparation in the Olympic sport is developed and scientifically
substantiated. Its main provisions include: preconditions for the concept development, theoretical and practical
principles of psychological support in the system of athletes’ preparation in the Olympic sport, and its conceptual
foundations (aim, tasks, methods, principles, conditions, factors of influence, criteria of efficiency, stages of
implementation, algorithm of realization). The system of psychological support of athletes’ preparation is formed.
It should increase the motivation for success achievement and maximize using personal potential by athletes. Two
main components were identified in the structure of the system: psychodiagnostic of psychic cognitive processes,
personality traits and emotional states of an athlete; and psychocorrection (which includes educational and
developmental training programs, psychological counselling, psychotherapeutic techniques for the development
or modification of certain mental skills due to the requirements of a particular type sports, rehabilitation and etc.).
The effectiveness of the developed system of psychological support was determined due to the implementation
into the process of preparation of athletes from national teams of Ukraine in different sports.
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