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Реферат:
1. У дисертаційній роботі висвітлено й науково обґрунтовано програму допологової фізичної реабілітації для
вагітних із аліментарно-конституційним ожирінням, спрямовану на загальне зміцнення здоров'я,
поліпшення функціонального стану дихальної та серцево-судинної системи, підвищення та адаптації до
фізичного навантаження, поліпшення психоемоційного стану жінок перед пологами. Вперше визначено
особливості вмісту і спрямованості програми допологової фізичної реабілітації для вагітних із аліментарно-
конституційним ожирінням на стаціонарному етапі лікування з урахуванням індивідуальних особливостей
контингенту жінок, наявності ожиріння різного ступеню та супутніх акушерських ускладнень.

2. In dissertation work it is reflected and scientifically grounded program of predelivery physical rehabilitation for
pregnant from alimentary-constitutional type of obesity, directed on the general strengthening of health,
improvement of the functional state of the respiratory and cardio-vascular system, increase of adaptation, to the



improvement physical and psychoemotional state of women before births. The features of content and orientation
of the program of predelivery physical rehabilitation the first certain for pregnant with alimentary-constitutional
type of obesity on the inpatient stage of treatment taking into account the individual features of contingent of
women, presence of obesity of different degree and concomitant obstetric complications.
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