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1. Патогенетичні механізми розвитку сексуальної дисфункції у чоловіків та можливості її комплексної
корекції

2. Pathogenetic mechanisms of sexual dysfunction in men and its possible complex correction.

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності діагностики та лікування сексуальної дисфункції у
чоловіків на основі комплексного вивчення різних форм еректильної дисфункції та їх поєднань, як на
клінічному рівні, так і в контексті біохімічного дослідження ендотеліальної дисфункції, а також еякуляторних
розладів, особливо після урологічних операцій на малому тазу і відповідної розробки терапевтичних
алгоритмів.Обстежено 712 чоловіків з сексуальною дисфункцією: 297 пацієнтів з переважанням різних форм
еректильної дисфункції, 236 пацієнтів з переважанням скарг на передчасну еякуляцією, 179 пацієнтів з
переважанням скарг на дисоргазмію; 48 здорових добровольців. Отримані нові дані про патогенетичні
механізми розвитку сексуальної дисфункції у чоловіків, які полягають у комплексному порушенні лібідо,
еректильної та еякуляторної функцій, аспектів пов'язаної зі здоров'ям якості життя, що супроводжуються
метаболічними змінами - дисліпідемією, андрогенодефіцитом, дисфункцією NO-синтаз, аргінази, АТФ-



гідролазних систем, які відповідають за повноцінність функціонування ендотелію.Встановлені взаємозв'язки
між порушеннями лібідо, еректильними та еякуляторними розладами, при цьому доведено, що при
первинних скаргах лише на еректильну дисфункцію, достовірно страждають інші складові сексуального
здоров'я, а отже, термін "сексуальна дисфункція" більш правильно характеризує статевий розлад.Проведено
диференційну оцінку різних методів лікування сексуальної дисфункції у чоловіків, виокремлено
найефективніші терапевтичні стратегії, скеровані на відновлення функції ендотелію та нервової провідності.
Розроблено алгоритм діагностики та лікування чоловіків з сексуальною дисфункцією, який базується на
комплексній діагностиці та відповідній корекції еректильних і еякуляторних розладів з урахуванням
взаємозв'язків етіопатогенетичних чинників.

2. The thesis is dedicated to the efficiency improvement of male sexual dysfunction diagnostics and treatment on
the basis of complex study of different forms of erectile dysfunction and their combinations (clinically and in the
context of biochemical studies of endothelial dysfunction) as well as ejaculatory disorders, especially after urologic
operations in the pelvis, with development of therapeutic algorithms. 712 men with sexual dysfunction were
examined: 297 patients with different forms of erectile dysfunction, 236 patients with premature ejaculation, 179
patients with orgasm-associated pain, and 48 healthy volunteers. New data were obtained concerning the
pathogenetic mechanisms of sexual dysfunction in men: the complex disturbance of libido, erectile and ejaculatory
function, health-related quality of life, accompanied by the metabolic changes - dyslipidemia, late onset
hypogonadism, dysfunction of NO-synthase, arginase, ATP-hydrolase systems, responsible for the adequate
endothelial function. Relationship between disturbances of libido, erectile and ejaculatory disorders was
established; it was proved that the primary complaint about erectile dysfunction adversely affected other aspects
of sexual health. Hence the sexual disorder is more accurately described by the term "sexual dysfunction".
Different treatments for sexual dysfunction in men were compared, highlighting the most effective therapeutic
strategies aimed at restoring the endothelial function and nerve conduction. The algorithm for diagnosis and
treatment of men with sexual dysfunction was developed, based on the integrated diagnosis and appropriate
correction of erectile and ejaculatory disorder, taking into account the etiopathogenetic factors.
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