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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Епштейн-Барр вірусна інфекція у дітей: патогенез, клінічні форми, діагностика, лікування.

2. Epstein-Barr virus infection in children: pathogenesis, clinical forms, diagnosis, treatment.

Реферат:
1. Дисертаційна робота дає новий напрямок вирішення актуальної проблеми - підвищення ефективності
діагностики та лікування ЕБВ інфекції у дітей на підставі вивчення динаміки клініко-параклінічних та
імунологічних показників (клітинної, гуморальної, цитокінової ланок імунітету, маркерів апоптозу). На основі
вивчення клініко-параклінічних параметрів у 447 дітей (2009-2014 роки) описано клініко-параклінічні
особливості перебігу гострої первинної форми інфекції - інфекційного мононуклеозу, описано особливості
клінічної картини в сучасних умовах, перебігу захворювання в залежності від віку й тяжкості. За
результатами проведеного катамнестичного спостереження впродовж одного року показано, що лише у
половини хворих інфекційний мононуклеоз завершується видужанням, у іншої половини формується
затяжна форма, хронічний інфекційний мононуклеоз і рецидивуючий перебіг. На підставі проведеного
комплексного імунологічного дослідження із визначенням клітинної, гуморальної, цитокінової ланок
імунітету, маркерів апоптозу в гострому періоді та в періоді реконвалесценції встановлено предиктори



ризику формування затяжної та персистуючої форми інфекції. Запропонована оптимізація лікування
інфекційного мононуклеозу у дітей із включенням до терапії рекомбінантного інтерферону-альфа2b.
Проведено вивчення клініко-імунологічних особливостей персистуючої форми ЕБВ інфекції у дітей і на їх
підставі розроблено терапію із застосовуванням противірусного препарату ацикловіру в комбінації із
рекомбінантним інтерфероном-альфа2b.

2. Disertation provides the new direction of the decision an actual problem to improving diagnosis and treatment
of EBV infection in children under dynamics of clinical-paraclinical and immunological parameters (cellular,
humoral immunity, cytokine, interferon, apoptosis markers). On the basis of clinical and paraclinical parameters in
447 children (2009-2014 years) described the clinical and paraclinical peculiarities of the primary forms of acute
infection - infectious mononucleosis, describes the features of the clinical picture of the disease, depending on age
and weight. The results of the follow-up observation for one year showed that only half of patients with infectious
mononucleosis recovery is completed, the other half formed a protracted form, chronic infectious mononucleosis
and reactivation form. Based on the comprehensive immunological studies with determination of cell, humoral
immunity, cytokine, apoptosis markers, interferon in acute and reconvalescence period set pre announcers risk of
formation prolonged and persistent forms of infections. The proposed optimization of treatment infectious
mononucleosis in children with the inclusion of interferon-alfa2b. The study of clinical and immunological
characteristics of persistent form of Epstein-Barr virus infection in children and on their basis developed therapy
with antiviral drug acyclovir and interferon-alfa2b.
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