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Реферат/анотація:
1. У дисертаційному дослідженні «Рефлексія як чинник ухвалення рішень в юнацькому віці» здійснено
комплексний аналіз зв’язку між процесами рефлексії та ухвалення рішень у представників юнацького віку.
На основі теоретичного аналізу наукових джерел уточнено зміст понять «рефлексія» та «ухвалення рішень»,
визначено їх психологічні структури та особливості функціонування в юнацькому віці. Емпіричне
дослідження проведено із застосуванням комплексу психодіагностичних методик та статистичного аналізу.
Встановлено наявність стійкого прямо пропорційного зв’язку між рефлексією та ухваленням рішень на рівні
загальних показників, структурних компонентів і окремих елементів. На основі отриманих результатів
розроблено та апробовано програму підвищення ефективності ухвалення рішень через розвиток рефлексії.
Доведено, що цілеспрямований розвиток рефлексії сприяє вдосконаленню процесу ухвалення рішень у
юнацькому віці, що підтверджує основну гіпотезу дослідження.

2. The dissertation research “Reflection as a factor in decision-making in youth” presents a comprehensive analysis
of the relationship between the processes of reflection and decision-making in young people. Based on a



theoretical analysis of scientific literature, the concepts of “reflection” and “decision-making” were clarified, and
their psychological structures and specific features of functioning during youth were identified. The empirical
study was conducted using a set of psychodiagnostic methods and statistical analysis. The findings revealed a
stable positive correlation between reflection and decision-making at the levels of overall indicators, structural
components, and elements. Based on the obtained results, a program aimed at improving decision-making
effectiveness through the development of reflection was designed and tested. The study demonstrated that the
purposeful development of reflection contributes to the improvement of the decision-making process in youth,
thereby confirming the main hypothesis of the research.
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