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Тема дисертації:
1. Оптимізація діагностики та лікування кардіометаболічних і гуморальних порушень на підставі оцінки
адипокинів і неоптерина при поєднанні стабільної стенокардії та ожиріння.

2. Optimization of the diagnostic and treatment of cardiometabolic and humoral disorders based on an assessment
of adipokines and neopterin with a combination of stable angina and obesity.

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності діагностики та лікування кардіометаболічних та
нейрогуморальних порушень на основі з'ясування ролі адипокинів та неоптерина в розвитку атеросклерозу у
хворих на стабільну стенокардію та ожиріння. Проведене дослідження демонструє, що у хворих на стабільну
стенокардію з супутнім ожирінням відбувалися значні порушення ліпідного та адипокінового обмінів,
кардіогемодинаміки, порушення клітинної імунної відповіді, що впливали на розвиток атеросклерозу,
формування та прогресування анатомічних змін судин за даними коронарографії. Відзначається дисфункція
жирової тканини, яка виявляється експресією вісфатину та зменшенням рівня адипонектину. Визначено
патогенетичну роль неоптерина в розвитку ускладнень стабільних форм ІХС. Обґрунтовано можливість
терапевтичної корекції метаболічних та нейрогуморальних порушень на підставі додавання до стандартної
терапії мексикору в обстеженої групи хворих. 2. Диссертация посвящена повышению эффективности



диагностики и лечения кардиоматеболических и нейрогуморальных нарушений на основе изучения роли
адипокинов и неоптерина в развитии атеросклероза у больных стабильной стенокардией и ожирением.

2. The thesis concerns the increase of effectiveness of diagnostics and treatment of cardiometabolic and
neurohumoral disorders on the basis of studying of the role of adipokines and neopterin in atherogenesis in
patients suffering from angina pectoris and obesity. The pathogenetic relations between dysfunction of adipokine
and lipid profiles have been detailed and associations between adipokines and sonographic parameters of the
myocardium in the clinical series have been revealed. Dysfunction of the adipose tissue, which occurs in the form
of visfatin expression and decrease of adiponectin level, is observed. It has been proved that such dysfunction of
adipokine metabolism against the background of the body weight gain promotes development and progression of
atherosclerosis in patients with stable angina pectoris by means of depletion of antiatherogenic abilities of
adiponectin and activation of metabolic disorders by the use of visfatin. It has been ascertained that with increase
of stenosis of coronary arteries by means of atheromatous plaque, reliable level increase of neopterin occurs that
makes it possible to consider level increase of neopterin as a risk marker of development of complications of stable
forms of ischemic heart disease in patients with concomitant obesity. Against the background of standard medical
therapy combined with ethylmethylhydroxypyridine succinate, the positive effect on adipokine metabolism indices
in the form of a tendency to visfatin level decrease and adiponectin increase, and immune status indices in the
form of reliable level decrease of neopterin (p>0,05) leading to risk reduction of development of cardiovascular
complications, have been also ascertained.
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