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Реферат:
1. У першому розділі роботи проведено теоретичний аналіз проблеми сексуальних стосунків у парі в умовах
ситуації війни. Дослідження охоплює психологічні, психоаналітичні, соціокультурні, нейробіологічні та
екзистенційні підходи до розуміння природи інтимно-сексуальних і міжособистісних стосунків у парі,
феноменів сексуальності та любові. У контексті впливу на сексуальні стосунки пари ситуацію війни
розглянуто як соціально-психологічну ситуацію, що характеризується об’єктивними обставинами небезпеки
для існування людини, вимушеними змінами звичного укладу життя та суб’єктивним сприйняттям цих
обставин як загрозливих для особистісного благополуччя, неприйнятних та непередбачуваних. Війна є
чинником гострого дистресу, а, відповідно, вимагає актуалізації адаптаційних ресурсів особистості та
трансформації аксеологічного світогляду. Описано модель порушення сексуального функціонування
внаслідок поєднання впливу зовнішнього стресу та стресу, зумовленого погіршенням стосунків у парі.



Встановлено, що на динаміку сексуальних стосунків у парі впливають три групи чинників: особистісні
(фізіологічні та психологічні особливості партнерів (фізіологічна сексуальність, сексуальний сценарій,
статево-рольова ідентичність, стрес, психоемоційні стани, стратегії подолання стресу, психогенні
сексуальні дисфункції); діадичні (особливості міжособистісних стосунків у парі – почуття любові, взаємна
прихильність, інтимність, довіра, діадний копінг); чинники середовища перебування пари (умови та виклики
ситуації, соціокультурний контекст). Розроблено комплексну теоретичну модель чинників сексуальних
стосунків у парі в умовах ситуації війни. У ній особистість постає у сукупності трьох взаємопов’язаних
психологічних конструктів: індивідуальних психологічних особливостей, статево-рольової ідентичності та
сексуального сценарію. Вплив умов війни на сексуальне життя розглядається через призму механізмів
поширення та опрацювання стресу всередині пари. Інструментами подолання стресу виступають стратегії
індивідуального та діадного копінгу, набір яких визначається патернами статево-рольової ідентичності
особистості. Успішне використання діадного копінгу сприяє адаптації в умовах нових викликів, зміцненню
єдності пари та відновленню сексуального функціонування. Натомість неопрацьований хронічний стрес є
чинником формування психогенних сексуальних дисфункцій та негативних психоемоційних станів, які
погіршують якість стосунків і пригнічують реалізацію сексуального сценарію. Другий розділ присвячено
емпіричному дослідженню чинників сексуальних стосунків у парів в умовах ситуації війни. Пілотне
дослідження проведено на вибірці з 367 респондентів, що користувалися послугами психологічної допомоги
на онлайн платформі «Mental-Help», з них жінки – 80,1%, чоловіки – 19,9%, віком від 17 до 56 років. Його мета
полягала у встановленні змісту та інтенсивність впливу умов війни в взаємозв’язку з змінами, що відбулися у
сферах партнерських стосунків і сексуального життя. В основному етапі дослідження прийняли участь 126
осіб, за гендерним складом: жінки – 77%, чоловіки – 23%, віком від 25 до 56 років. У третьому розділі роботи
представлено авторську програму психологічної допомоги у відновленні сексуального благополуччя парам,
які зазнали погіршення сексуального життя в умовах ситуації війни. Програма розрахована на 12 модулів
групової роботи, тривалістю кожного по 3 години; загальний обсяг курсу становить 36 годин. Можливий як
очний, так і онлайн формат проведення занять. Кількість учасників в групі – 10–12 осіб. Методологічну
основу програми становлять психотерапевтичні методи з науково-доведеною ефективністю. Інтегративне
використання методів дає змогу працювати з сферою сексуальних стосунків на когнітивно-поведінковому
(метод секстерапії), культурно-концептуальному (метод позитивної психотерапії) та глибинно-
психологічному (метод кататимно-імагінативної психотерапії) рівнях. Програма охоплює опрацювання
комплексу психологічних компонентів: формування індивідуальних стратегій саморегуляції та подолання
стресу; актуалізацію особистісних здібностей до любові та відкритості; дослідження причин конфліктів у
парі та розвиток стратегій позитивного діадного копінгу; самопізнання та прийняття особливостей власної
сексуальності, психоедукація адаптивних моделей сексуальної поведінки, підвищення гнучкості сексуальних
сценаріїв. Запропонована програма психологічної допомоги у відновленні сексуального благополуччя в
умовах війни є готовим інструментом для практичного використання в психологічних і реабілітаційних
центрах, навчальних закладах, а також у груповій роботі приватних психологів. Окремі техніки та вправи
програми можуть бути використані в практиці індивідуальної психотерапії.

2. In the first section of the study, a theoretical analysis of the issue of sexual relationships within a couple under
wartime conditions was conducted. The research encompasses psychological, psychoanalytic, sociocultural,
neurobiological, and existential approaches to understanding the nature of intimate–sexual and interpersonal
relationships in couples, as well as the phenomena of sexuality and love. Within the context of the war’s impact on
sexual relationships, the situation of war is conceptualized as a socio-psychological situation characterized by
objective circumstances of danger to human existence, forced changes in the usual way of life, and the subjective
perception of these circumstances as threatening to personal well-being, unacceptable, and unpredictable. War is
viewed as a factor of acute distress that necessitates the activation of individual adaptive resources and the
transformation of the person’s axiological worldview. A model describing the disruption of sexual functioning as a
result of the combined impact of external stress and stress arising from the deterioration of relationships within
the couple is presented. It was established that the dynamics of sexual relationships in a couple are influenced by



three groups of factors: personal (physiological and psychological characteristics of the partners, such as
physiological sexuality, sexual scripts, gender-role identity, stress, psychoemotional states, coping strategies, and
psychogenic sexual dysfunctions); dyadic (features of interpersonal relationships within the couple, including love,
mutual affection, intimacy, trust, and dyadic coping); and environmental (conditions and challenges of the wartime
situation, and the sociocultural context). A comprehensive theoretical model of the factors influencing sexual
relationships within couples during wartime was developed. In this model, the individual is conceptualized as a
unity of three interrelated psychological constructs: individual psychological characteristics, gender-role identity,
and sexual script. The influence of wartime conditions on sexual life is considered through the lens of mechanisms
of stress transmission and processing within the couple. Coping strategies—both individual and dyadic—serve as
the main instruments for managing stress, and their configuration is determined by patterns of gender-role
identity. Effective use of dyadic coping promotes adaptation to new challenges, strengthens the couple’s unity, and
restores sexual functioning. Conversely, unresolved chronic stress becomes a factor contributing to the
development of psychogenic sexual dysfunctions and negative psychoemotional states that impair relationship
quality and suppress the enactment of the sexual script. The second section is devoted to the empirical study of
the factors influencing sexual relationships within couples under wartime conditions. The pilot study was
conducted on a sample of 367 respondents who had used psychological assistance services on the online platform
“Mental-Help,” including 80.1% women and 19.9% men, aged between 17 and 56. The study aimed to identify the
content and intensity of the war’s influence in connection with the observed changes in partner relationships and
sexual life. The main stage of the research involved 126 participants, including 77% women and 23% men, aged
between 25 and 56. The third section presents the author’s program of psychological intervention for restoring
sexual well-being among couples whose sexual life has deteriorated under wartime conditions. The program
consists of 12 group modules, each lasting three hours, with a total duration of 36 hours. Sessions may be
conducted in either face-to-face or online formats, with group sizes ranging from 10 to 12 participants. The
methodological foundation of the program integrates psychotherapeutic methods with empirically proven
effectiveness. The integrative application of methods enables work with the sphere of sexual relationships on
cognitive-behavioral (sex therapy), cultural-conceptual (positive psychotherapy), and depth-psychological (guided
affective imagery therapy) levels. The program includes the development of a set of psychological components:
formation of individual self-regulation and stress-coping strategies; activation of personal capacities for love and
openness; exploration of conflict causes within the couple and development of positive dyadic coping strategies;
self-exploration and acceptance of one’s sexuality; psychoeducation on adaptive sexual behavior patterns; and
enhancement of the flexibility of sexual scripts.
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