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2. Formation of healthy lifestyle of future teachers of physical education in the process of extracurricular work

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню проблеми формування здорового способу життя майбутніх учителів
фізичного виховання в процесі позааудиторної роботи. Обґрунтовано особливості організації позааудиторної
роботи, спрямованої на формування здорового способу життя майбутніх учителів фізичного виховання.
Визначено критерії, показники та рівні сформованості здорового способу життя майбутніх учителів
фізичного виховання; форми й методи формування здорового способу життя сучасних студентів.
Проаналізовано тенденції поглиблення валеологічного спрямування позааудиторної роботи у вищих
навчальни закладів України. Розроблено і експериментально перевірено систему формування здорового
способу життя майбутніх учителів фізичного виховання, яка спрямована на забезпечення системної єдності
стратегічних цілей, дидактичних принципів, методів, організаційних форм, засобів діагностики та
передбачає активізацію здоров'язберігаючої діяльності у вищих навчальних закладів. Доцільність і



ефективність розробленої системи засвідчено отриманими експериментальними даними.

2. This research focuses on the formation of healthy lifestyle of future teachers of physical education in the
process of extracurricular work. Proved specifics of extracurricular activities aimed at promoting healthy lifestyle
of future teachers of physical education. The criteria, parameters and the skill level of healthy lifestyle of future
teachers of physical education, forms and methods of forming the modern lifestyle of students is detected.
Analyzed the tendencies of deepening valeological direction extracurricular work in universities of Ukraine.
Developed and experimentally tested system of a healthy lifestyle for future teachers of physical education, which
aims to create systematic unity of strategic objectives, didactic principles, methods, organizational forms,
diagnostic tools and involves activation of healthy lifestyle activities in high school. The feasibility and efficiency of
the system shown the experimental data.
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