
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0414U002429

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 01-07-2014

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Хіменес Христина Робертівна

2. Himenes Chrystyna Robertivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 30-05-2014

Спеціальність за освітою: 8.010203

Місце роботи здобувача: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: 79000, м.Львів, вул. Костюшка, 11

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 35 829.01

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: 79000, м.Львів, вул. Костюшка, 11

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Удосконалення фізичної підготовки спортсменів на етапі попередньої базової підготовки (на матеріалі
спортивного орієнтування).

2. Improvement physical preparation of sportsmen on the stage of previous base preparation (on sport
orienteering material).

Реферат:
1. Об'єкт - система тренування спортсменів-орієнтувальників; мета - підвищити ефективність фізичної
підготовки спортсменів-орієнтувальників на етапі попередньої базової підготовки на основі
диференційованого підходу до розвитку фізичних якостей; методи: теоретичний аналіз і узагальнення;
педагогічне спостереження (тестування рівня фізичної підготовленості з використанням інструментальних
методик (динамометрія, хронометрія); педагогічний експеримент (порівняльний та перехресний); методи
математичної статистики; новизна: обґрунтовано програми диференційованого розвитку фізичних якостей
спортсменів-орієнтувальників на етапі попередньої базової підготовки; доведено, що у тренувальному
процесі спортсменів-орієнтувальників на етапі попередньої базової підготовки найбільш виражений
тренувальний ефект дає застосування програми, що поєднує комплексну фізичну підготовку з
диференційованим розвитком недостатньо розвинутих фізичних якостей кожного спортсмена; визначено



факторну структуру фізичної підготовленості спортсменів-орієнтувальників на етапах попередньої та
спеціалізованої базової підготовки; результати: розроблено та експериментально перевірено ефективність
різних за спрямованістю програм фізичної підготовки спортсменів-орієнтувальників, що тренуються на етапі
попередньої базової підготовки; результати дисертаційного дослідження впроваджено у тренувальний
процес Львівського обласного центру краєзнавства, екскурсій і туризму учнівської молоді та Дитячого
центру туризму, спорту та екскурсій; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. Object - the system of training sportsmen-orienteer; goal - to increase the effectiveness of physical preparation
sportsmen-orienteer on the stage of previous base preparation based on a differentiated approach to the
development of physical qualities; methods: theoretical analysis and synthesis; pedagogical observation (testing
the level of physical preparedness with use of instrumental techniques (dynamometry, chronometry), pedagogical
experiment (comparative and cross), methods of mathematical statistics, novelty: substantiated program of
differentiate development of physical qualities of sportsmen-orienteer on the stage of previous base preparation,
it is proved that training process of sportsmen-orienteer on the stage of previous base preparation is more
effective when used program that combines a complex physical training with differential development of
underdeveloped physical qualities of each athlete; defined factor structure of physical preparedness of sportsmen-
orienteer on the stage of previous base and specialized base preparation; the results: designed and experimentally
verified the effectiveness of different orientated programs of physical preparation of sportsmen-orienteer
orienteer on the stage of previous base preparation; results of dissertation introduced in the training process of
the Lviv Regional Center of Nandigram, Excursion and Tourism of Pupils and Children's Centre of Tourism, Sports
and Excursions; industry - physical education and sport.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Сосіна В.Ю.

2. Sosina V. Yu.

Кваліфікація: к.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:



Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Дяченко А.Ю.

2. Дяченко А.Ю.

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Богуславська В.Ю.

2. Богуславська В.Ю.

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти



VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Приступа Є. Н.

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Приступа Є. Н.

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


