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Реферат:
1. Карциноми товстої кишки є однією з лідируючих причин захворюваності та смертності від онкологічних
захворювань для обох статей. Хоч захворюваність на рак товстої кишки варіює залежно від країни, проте в
середньому складає від 20 до 50 випадків на 100 тисяч населення, відповідно це близько 10% від загальної
структури онкологічної захворюваності [21, 25]. В середньому загальна 5-річна виживаність становить
близько ≈ 63%, та залежно від стадії захворювання різко знижується від 91% – при локалізованих формах
карцином до 13% – у карцином з віддаленими метастазами на момент встановлення діагнозу. На жаль,
значна частка пацієнтів на момент встановлення діагнозу вже мають метастази в лімфатичні вузли чи
віддалені метастази, що значно знижує показники загальної виживаності та є несприятливим фактором в
плані прогнозу [22]. Доволі бентежною є тенденція збільшення кількості випадків колоректальних карцином
діагностованих в молодому віці до 50 років. За останнє десятиліття цей показник зріс майже в 2 рази [27].



Окрім того перебіг захворювання у молодших пацієнтів є більш агресивним, та часто діагностовані на більш
прогресивних стадіях [28]. Дотепер стадіювання згідно TNM є ключем до обрання стратегії лікування [144,
148]. Однак, стадія в повній мірі не розкриває всього потенціалу агресвності клінічного перебігу карцином
товстої кишки. Адже пухлини однакової стадії та гістологічних характеристик можуть мати доволі відмінний
клінічний прогноз, що частково можна пояснити гетерогенністю [171]. Ад’ювантна хіміотерапія є важливим
етапом лікування для локально розповсюджених форм захворювання з метою попередження розвитку
віддалених метастазів [144, 149, 169]. Надзвичайно важливим є вибір правильного режиму та тривалості
хіміотерапії, особливо з точки зору порівняння реальної користі, що пацієнт отримає від даного методу
лікування та інсуючих рівнів ризику розвитку токсичності [155]. Тому питання пошуку додаткових
прогностичних ознак, що допоможуть визначити категорію пацієнтів з більш агресивним перебігом
захворювання та які потребують більш інтенсивного подальшого лікування залишається відкритим. Тому
метою цього дослідження є визначити додаткові прогностичні ознаки для карцином товстої кишки.
Вирішення цієї проблеми та обґрунтування результатів дослідження було досягнуте завдяки комплексному
застосуванню сучасних методів вивчення аденокарцином товстої кишки: гістологічних, імуногістохімічних
та статистичних методів. Для досягнення мети дослідження було проведено комплексний ретроспективно-
проспективний аналіз історій хвороб та гістологічних препаратів 236 пухлин хворих на рак товстої кишки,
лівобічної локалізації, що проходили лікування на базі КНП «Київський міський клінічний онкологічний
центр» протягом 10 років (з 2009-2019 роки). За даними аналізу визначено структуру вікового розподілу, та
оцінено загальну виживаність. Проведено морфологічну оцінку особливостей зразків пухлин та проведено
імуногістохімічне дослідження.

2. Colon cancer is one of the leading causes of morbidity and mortality from cancer for both sexes. Although the
incidence of colon cancer varies depending on the country, it averages 20 to 50 cases per 100,000 population,
corresponding to about 10% of the total cancer incidence [21, 25]. On average, the overall 5-year survival rate is
about ≈ 63%, and depending on the stage of the disease, it sharply decreases from 91% - in localized forms of
carcinomas to 13% - in carcinomas with distant metastases at the time of diagnosis. Unfortunately, a significant
proportion of patients at the time of diagnosis already have metastases in the lymph nodes or distant metastases,
which significantly reduces overall survival rates and is an unfavorable factor in terms of prognosis [22]. The trend
of increasing cases of colorectal carcinomas diagnosed at a young age, up to 50 years, is quite disturbing. This rate
has almost doubled in the last decade [27]. In addition, the course of the disease in younger patients is more
aggressive, and they are often diagnosed at more advanced stages [28]. TNM staging is still the key to choosing a
treatment strategy [144, 148]. However, the stage does not fully reveal the full potential of the aggressiveness of the
clinical course of colon carcinomas. After all, tumors of the same stage and histological characteristics can have
quite different clinical prognosis, which can be partly explained by heterogeneity [171]. Adjuvant chemotherapy is
an important stage of treatment for locally advanced forms of the disease in order to prevent the development of
distant metastases [144, 149, 169]. Choosing the right regimen and duration of chemotherapy is extremely
important, especially in terms of comparing the real benefit that the patient will receive from this treatment
method and the inherent levels of risk of toxicity [155]. Therefore, the question of finding additional prognostic
signs that would help identify the category of patients with a more aggressive course of the disease and who
require more intensive further treatment remains open. Therefore, the purpose of this study is to identify
additional prognostic features for colon carcinomas. The solution to this problem and the substantiation of the
study results were achieved through the comprehensive application of modern methods for studying colon
adenocarcinomas: histological, immunohistochemical and statistical methods. To achieve the goal of the study, a
comprehensive retrospective-prospective analysis of disease histories and histological preparations of 236 tumors
of patients with colon cancer, left-sided localization, who underwent treatment at the Kyiv City Clinical Oncology
Center for 10 years (from 2009-2019). According to the analysis, the age distribution structure was determined,
and overall survival was estimated. A morphological assessment of the features of tumor samples was performed
and an immunohistochemical study was performed.
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