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1. Психологічні чинники емоційного вигорання військовослужбовців інженерних військ Збройних сил
України
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Реферат:
1. Сьогодні в умовах широкомасштабної військової агресії з боку росії військовослужбовці інженерних військ
ЗСУ цілодобово піддаються впливу різноманітного спектру таких чинників, що призводить до надмірного
напруження їхніх фізичних та психологічних сил, поступового виснаження особистісних ресурсів. Вони
перестають ефективно виконувати свої професійні обов'язки, втрачають креативний компонент щодо
предмета та продукту своєї праці, деформують професійні відносини, професійні ролі і професійні
комунікації. Отже, виникає необхідність формування емоційної стійкості як умови профілактики
професійно-особистісних деформацій військовослужбовця інженерних військ, зокрема його емоційного
вигорання. Система профілактичних заходів повинна бути передбачена психологічним супроводом його
професійної діяльності, спрямованим на підтримку його внутрішнього потенціалу. Аналіз наукової



літератури з проблеми дозволив виявити суперечливість даних про чинники емоційного вигорання,
специфіка впливу цих чинників на ефект вигорання теж є неоднозначною. Синдром емоційного вигорання
характеризується емоційною сухістю, розширенням сфери економії емоцій, особистісною відстороненістю,
ігноруванням індивідуально-психологічних особливостей співслужбовців у своїй професійній діяльності.

2. Today, in the context of Russia's large-scale military aggression, servicemen of the engineering troops of the
Armed Forces of Ukraine are exposed to a diverse range of factors around the clock, which leads to excessive
stress on their physical and psychological strength, and gradual depletion of personal resources. They cease to
effectively perform their professional duties, lose the creative component of the subject and product of their work,
deform professional relationships, professional roles and professional communications. Thus, there is a need to
develop emotional stability as a condition for the prevention of professional and personal deformations of the
serviceman of the engineering troops, in particular, his emotional burnout. The system of preventive measures
should be provided with psychological support of his professional activity aimed at maintaining his internal
potential. An analysis of the scientific literature on the issue revealed contradictory data on the factors of
emotional burnout, and the specifics of the impact of these factors on the burnout effect are also ambiguous. The
emotional burnout syndrome is characterised by emotional dryness, expansion of the sphere of emotional
economy, personal detachment, and ignoring the individual psychological characteristics of co-workers in their
professional activities.
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