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1. Функціональний стан серцево-судинної та дихальної систем у студентів різних груп соматичного здоров'я

2. Functional State of Cardiovascular and Respiratory System of Students of Different Somatic Health Groups

Реферат:
1. Досліджували взаємозв'язок стану серцево-судинної та дихальної систем з рівнем соматичного здоров'я
студентів. Встановлено, що студенти із "нижче безпечним" рівнем соматичного здоров'я мають знижені
резерви регуляції, про що свідчить зменшення потужності спектру серцевого ритму, його високочастотного
та низькочастотного компонентів, котрі відбуваються на збільшення PAPR та зниження НRV TI. Дослідження
функціонального стану апарату зовнішнього дихання виявило у студентів, що мали рівень соматичного
здоров?я "нижче безпечного", зниження резервів потужності. Це супроводжувалося вищими показниками
опору повітря в дихальних шляхах, що обмежує можливості щодо підтримання необхідної легеневої
вентиляції за умов інтенсивних навантажень. Величини LF (мс2), HF (мс2), VLF (мс2) у юнаків та дівчат, що
мали "нижче безпечного" рівень соматичного здоров?я під час дозованого велоергометричного
навантаження (Р 1, Р 2, Р 3) є значно нижчими, ніж у представників інших груп соматичного здоров'я. Ці зміни
супроводжувалися підвищенням VPR. У період відновлення із зниженням рівня соматичного здоров?я



знижуються величини ТР (мс2), LF (мс2), HF (мс2) у юнаків та дівчат і підвищується VPR як у юнаків, так і у
дівчат. Отримані результати дозволяють виявити рівень соматичного здоров'я "нижче безпечного" за
результатами п'ятихвилинної реєстрації варіабельності серцевого ритму у стані спокою.

2. Correlation between the state of cardiovascular and respiratory system and the students' somatic health level
was investigated. The analysis of heart rate variability indexes and spirometrical research of students with various
amount of maximal oxygen absorption that reflects health reserves of an individual, allowed to single out certain
peculiarities of the regulatory mechanisms in the resting state and also during the stepwise increasing
cycloergometric exercise. It was established that the students with the "below safe" somatic health level had the
reduced reserves of regulation. Investigation of the functional state of external respiratory apparatus discovered
the reduction of power reserves of the students who had the "below safe" somatic health level. It was accompanied
by the higher indices of air resistance in respiratory tract that limited the possibilities as to the sustention of
required pulmonary ventilation under the conditions of intensive exercise. The study showed that the boys whose
somatic health level was "below safe" had the significant difference with the other researched groups as to the
indices of ERV, FEVPEF, Tiffno index (inspiration test). In the groups of girls these significant differences were
revealed in the variation of FEV1/FVC. Physical exercise led to the increase in LF/HF ratio in comparison with the
resting state that was accompanied by the reduction of HFms2 quantity that testified to the increase in the activity
of central control circuit against the background of decrease in parasympathetic influence. In the groups of girls
whose somatic health level was "below safe" the LF/HF ratio was considerably higher than that the representatives
of the other researched groups had, during all the stages of cycloergometric exercise. The quantities of LF (ms2),
HF (ms2), VLF (ms2) in the groups of boys and girls whose somatic health level was "below safe" during the
graduated cycloergometric exercise (Р 1, Р 2, Р 3) were to a great extent lower than those the representatives of
the other groups had. These variations were accompanied by the increase in VPR. During the recovery period, the
reduction of the somatic health level was accompanied by the reduction of the quantities of ТР (ms2), LF, (ms2) HF
(ms2) and the increase of VPR in the groups of boys and girls.
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