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2. Optimization of surgical treatment of women with pelvic prolapse and urinary incontinence.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена підвищенню ефективності лікування хворих з пролапсом органів малого
тазу та асоційованого з ним нетримання сечі, шляхом фіксації лігаментарного апарату малого тазу та
одночасної анатомічної корекції шийки сечового міхура. Проаналізовано клінічні, функціональні,
уродинамічні, рентгенологічні, ехографічні, інструментальні особливості отриманих результатів
дослідження. Представлено структуру і частоту супутньої патології та чинників, які обтяжують пролапс
органів малого тазу. Науково обґрунтовано вибір методу лікування хворих з пролапсом органів малого тазу
та асоційованого з ним нетримання сечі, в залежності від патогенетичного варіанту його розвитку та ступеня
пролапсу органів малого тазу. Удосконалено метод лікування жінок з пролапсом органів малого тазу та
асоційованого з ним нетримання сечі методом зміцнення лігаментарного апарату малого тазу, з
урахуванням анатомічних особливостей та ступеня пролапсу, з анатомічною корекцією шийки сечового
міхура. Встановлено, що найбільш поширеною скаргою у пацієнток з пролапсом органів малого тазу та
асоційованого з ним нетримання сечі є: нетримання сечі при фізичному напруженні - кашлі, чханні, бігу,



стрибках, ході та спокої. Показано, що пролапс органів малого тазу та нетримання сечі впливають як на
психічне, так і на фізичне здоров'я жінки, значно знижуючи якість життя. Показано, що у цих жінок
відбуваються зміни у взаєморозташуванні органів малого тазу (дані ультразвукового дослідження), при
цистоскопії виявлено наявність деформації сечового міхура та його шийки. Представлені цистографічні дані
дослідження дозволили виявити розширення уретри та опущення самого сечового міхура (анатомічні
порушення), а функціональні (урофлоуметрія) - наявність порушення функціонування сечовидільної
системи, які встановили у жінок з пролапсом органів малого тазу та стресовим нетриманням сечі наявність
нормального, обструктивного, обструктивно-перерваного типів сечовипускання. Запропоновано метод
хірургічної сімультаної корекції пролапса органів малого тазу та асоційованого з ним нетримання сечі.
Встановлено достовірно високу стійку ефективність використаного патентованого методу оперативного
втручання, на ряду з низьким відсотком рецидивів, у жінок з цією патологією.

2. The dissertation is devoted to the improvement of the treatment efficiency of patients with prolapse of the
pelvic organs and associated urinary incontinence, by fixing the ligament apparatus of the pelvis and simultaneous
anatomical correction of the bladder neck. Clinical, functional, urodynamic, X-ray, echographic, instrumental
features of the obtained results of the research are studied. The structure and frequency of concomitant pathology
and factors that aggravate the pelvic prolapse are presented. The choice of the method of patient's treatment with
prolapse of the pelvic organs and associated urinary incontinence is scientifically substantiated, depending on the
pathogenetic variant of its development and the degree of prolapse of the pelvic organs. A method of treatment of
prolapse of the pelvic organs and urinary incontinence in women is improved by strengthening the ligament
apparatus of the pelvis, taking into account anatomical features and degree of prolapse, with anatomical
correction of the bladder neck. It is established that the most common complaint in patients with pelvic organs
prolapse and associated urinary incontinence are: urinary incontinence with physical stress: coughing, sneezing,
running, jumping, walking and at rest. It is shown that prolapse of pelvic organs and incontinence affect both the
mental and physical health of a womаn, significantly reducing the quality of life It is shown that these women have
changes of interposition in the location of the pelvic organs (ultrasound diagnostics), with cystoscopy, the
presence of deformation of the bladder and its neck. The presented cystographic data of the study revealed
urethral enlargement and bladder dilation (anatomical disorders), and functional (uroflowmetry) - the presence of
functional disoders of the urinary excretory system in women with pelvic organs prolapse and associated urinary
incontinence, which had a normal, obstructive, obstructive-interrupted type of urination. A method of surgical
simultaneous correction of pelvic organs prolapse and associated urinary incontinence is proposed. Proposed
patent for utility model of operative intervention in women with this pathology showed a significantly high
persistent effectiveness, simultaneously low percentage of relapses.
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