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1. Індивідуально-типологічні особливості мікроциркуляції крові у дівчатстуденток з різними соматотипами

2. The individual-typological peculiarities of microcirculation at female students with various somatotypes

Реферат:
1. Вивчались індивідуально-типологічні особливості мікроциркуляції крові у дівчат-студенток віком 16-18
років з різними соматотипами, постійно проживаючий на південному сході України. Переважаючим
соматотипом є мегалосомний (47%), лептосомний фіксується у 26% випадків, мезосомний - у 18% і
невизначений - у 9% випадків. За даними ЛДФ-метрії в популяції дівчат виявлені 3 типи мікроциркуляції:
нормоемічний, гіперемічний та гіпоемічний, частота зустрічаємості яких залежить від їх конституції. Добова
динаміка мікроциркуляції показала підвищення показників ПМ і СКВ у другій половині дня. Динаміка
мікроциркуляцїі протягом оваріально-менструального циклу свідчить про зниження показників
мікроциркуляції, зменшення резерву тканинного кровотоку і збільшення періоду його напіввідновлення у
відповідь на теплову пробу в предменструальну і менструальну фазу

2. Dissertation is devoted to the study of individual-topological features of blood microcirculation of female
students with different body constitution, who were the permanent residents of the southeast of Ukraine. The



revealed body type among females were: pycnical (47% of cases); astenical - 26% of cases, athletical - in 18% of
cases, and indefinite - in 9% of cases. From data of laser Doppler flow three types of microcirculation were
revealed: normoemic, hyperemic, hypoemic. Daily dynamics of microcirculation showed increase of
microcirculation parameter and standard deviation in the afternoon. The dynamics of microcirculation during the
ovarian-menstrual cycle testified to the decline of microcirculation indices; hot caloric test challenge increase of
semi-period of microcirculation recovery in premenstrual and menstrual phases
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