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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: 61022, м. Харків, вул. Клочківська, 99
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.11

Тема дисертації:
1. Техніко-тактична підготовка дзюдоїстів високого класу на основі аналізу модельних характеристик

2. Technique-tactic preparation of high class judoists on the base of analysis of model characteristics

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - змагальний та навчально-тренувальний процес підготовки висококваліфікованих
дзюдоїстів. Мета дослідження - розробити технологію вдосконалення техніко-тактичних дій дзюдоїстів
високої кваліфікації, що заснована на побудові групових і індивідуальних моделей змагальної діяльності.
Методи дослідження: аналіз і узагальнення даних науково-методичних літературних джерел, педагогічні
спостереження, моделювання, педагогічний експеримент, метод експертних оцінок, аналіз відео матеріалів
та змагальної діяльності борців, хронометрування, тестування, математична статистика. Новизна: вперше
обґрунтовані параме-три, показники та критерії техніко-тактичних дій дзюдоїстів з урахуванням їх
індивідуальних особливостей; розроблено моделі техніко-тактичних дій у процесі змагальної діяльності
дзюдо-їстів високої кваліфікації; розроблено підходи, методичні прийоми, технологію удосконалення
показників рівня змагальної діяльності; доповнено дані з теоретичних і практичних розділів теорії і методики
підготовки; запропоновано модельні показники процесу спортивного удоскона-лення дзюдоїстів. Підходи і
методичні прийоми, які розроблені, впроваджено в практику роботи клубу з дзюдо "Слобожанець", збірних



команд Харківської області з дзюдо, кафедри єдиноборств ХДАФК, КСДЮШОР "Динамо" м. Харкова, збірних
команд України. Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. The principal directions of contest in wrestling technique of world class sportsmen are stated in the thesis.
Model characteristics of well grounded judoists, which orient to reach concrete levels of mastering definite sides
of preparing make possible to compare individual indices of the sportsman with the characteristics of this level of
preparation and estimate weak and strong sides of his training and taking into consideration all these facts make a
plan and do corrections of training process to define means and methods of influence on it. Special bringing
exercises and complexes of training tasks for rational structure of training studies with sportsmen who were
training in experimental and control groups have been worked out. The efficiency of proposed system of forming
and mastering individual technique had been proved by contest results. The programme of experiment had given
the possibility for judoists of this group to perfect the technique of throwing by pick-up after holding two sleeves,
basic throws in standing position from different holds.
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
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