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Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню проблеми психічних та поведінкових розладів на тлі тютюнопаління у
осіб молодого віку. Комплексне психодіагностичне дослідження дозволило встановити гендерні особливості
формування тютюнової залежності, мотиваційну структуру початку тютюнопаління та рецидиву тютюнової
залежності, проаналізувати тип поведінки тютюнозалежних, і дезадаптивні характеристики особистості на
ініціальному етапі її формування. Оцінено вплив психічних та поведінкових розладів у осіб молодого віку на
ініціацію тютюнопаління і їх прогресування. Досліджено зміни типу характеру особистості курців і копінг-
стратегії поведінки студентів-медиків, зниження якості життя на ініціальному етапі тютюнової залежності.
Розроблено, науково обґрунтовано, оцінено, та впроваджено нові підходи психогігієни, психопрофілактики і
психотерапії в комплексному лікуванні осіб молодого віку із психічними та поведінковими розладами на тлі
ТП.



2. The dissertation is devoted to the problem of mental and behavioral disorders on the background of smoking
and in young adults. Integrated psychodiagnostic study established gender features of tobacco dependence
formation, set the motivational structure of early smoking and tobacco dependence, to analyze the type of
behavior of persons addicted of tobacco, the degree of nicotine dependence and maladaptive personality
characteristics at initial stage of formation of tobacco dependence. We set effect of nonpsychotic mental disorders
in young students on smoking initiation and progression in tobacco addiction. Investigated changes the type of
character of personality smokers and coping strategies of medical students reduced quality of life in initial stage of
tobacco dependence, their gender characteristics. Assessed the effectiveness of comprehensive therapy,
scientifically justified, developed and implemented a system of psychoprophylaxis and psychotherapy in combined
treatment of younger with mental and behavior disorders on the background of smoking.
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