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2. The forming of habits and skills of 1st-4th formers" of boarding schools healthy way of life.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі формування умінь і навичок здорового способу життя молодших
школярів шкіл-інтернатів. У роботі представлено новий напрямок навчально-виховного процесу в
загальноосвітній школі-інтернаті, розкрито сутність, зміст, специфіку, особливості проектування
педагогічної системи дій та обгрунтовані педагогічні умови підвищення її ефективності. Уточнено поняття
"уміння" і "навички", розкрито їх взаємозв’язок та визначено сутність "формування умінь і навичок здорового
способу життя школярів" як надання допомоги учням в оволодінні способами здоров’язберігаючої діяльності.
Теоретично обгрунтовано та експериментально доведено, що ефективності процесу формування умінь і
навичок здорового способу життя учнів 1-4 класів сприяє запровадження в навчально-виховний процес
школи-інтернату спеціально-спроектованої системи оздоровчої діяльності молодших школярів у
навчальний та позанавчальний час. Оснонві результати дослідження знайшли застосування в практиці
роботи загальноосвітніх шкіл-інтернатів та в післядипломній підготовці вчителів і вихователів.



2. The thesis explores the problem of the forming of habits and skills of junior pupils"of boarding schools healthy
way of life. The thesis deals with a new tendency of educational process in secondary boarding schools showing
the essence, matter, specific character and peculiarities of planning of the pedagogical sysntem of actions and the
base of pedagogical conditions in rising of its effectiveness. The notions of "habits" and "skills" are defined and their
interdependence is disclosed. The notion "forming of habits and skills of junior pupils" healthy way of life is
defined. It is theoretically based and practically defined that the effectiveness of the process of the forming habits
and skills of 1st-4th formers" of boarding schools healthy way of lifepromotes the instilling of a special system of
junior pupils" sanitary activity into the educational process of class and afterclass activities. The main results of the
thesis are used in practice, of secondary boarding schools and inservice teachertraining.
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