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2. Pregnancy course and labor outcome at autoimmune thyroid’s pathologies

Реферат:
1. Об'єкт - вагітні із захворюваннями щитоподібної залози (ЩЗ) автоімунної природи та невиношуванням в
анамнезі; мета - визначити особливості перебігу вагітності при патології щитоподібної залози автоімунної
природи з урахуванням стану імунного статусу, інфекційного фактору, змін у системі гемостазу й
цитокінового профілю; розробити науково обґрунтовані підходи до ранньої діагностики і своє-часної
корекції виявлених порушень; методи - клініко-лабораторні, біохімічні, радіоімунологічні, гемостазіологічні,
імунологічні (у тому числі імуноферментні та імуноморфологічні), ультразвукові та статистичні; новизна - у
роботі вперше на сучасному науково-методичному рівні отримано нові дані про особливості перебігу
вагітності при захворюваннях ЩЗ автоімунної природи, вивчені особливості взаємозв'язку гіпофізарно-
тиреоїдно-гонадних взаємовідношень у обстежених вагітних. На підставі результатів проведеного
дослідження вперше виявлені особливості стану системи гемостазу, імунного статусу, з'ясовано роль АФС та
автосенсибілізації до ХГЛ у жінок з невиношуванням на тлі захворювань ЩЗ автоімунної природи. Доведена



патогенетична роль показників цитокінового спектру у розвитку невиношування вагітності на тлі
автоімунних захворювань.Вперше проведена імуноморфологічна характеристика послідів від жінок з
патологією щитоподібної залози автоімунного генезу. Розроблено алгоритм діагностики невиношування
вагітності та комплекс лікувальних заходів, спрямований на пролонгування вагітності з ранніх термінів у
вагітних з патологією ЩЗ і зниження перинатальної захворюваності та смертності; результати - отримані
нові дані, що стосуються особливостей перебігу вагітності при патології ЩЗ автоімунної природи. Доведено
діагностичну цінність визначення рівня окремих цитокінів у сироватці крові в прогнозуванні перебігу та
результаті вагітності у жінок з патологією ЩЗ автоімунного генезу. Отримані клініко-лабораторні дані у
жінок з невиношуванням вагітності на тлі патології ЩЗ автоімунної природи, які дозволяють виділити серед
них групу ризику за невиношуванням вагітності,починаючи з I триместру. На підставі отриманих результатів
розроблений і впроваджений у практику ефективний метод корекції імунного статусу, цитокінового профілю
та системи гемостазу у вагітних з патологією ЩЗ автоімунної природи; впровадження - результати
проведених досліджень впроваджені в практичну діяльність пологових будинків №1, №2, №6, №7 м. Харкова,
обласного центру акушерства, гінекології та репродуктології та міського пологового будинку №1 м. Суми,
міського пологового будинку №1 м.Полтави, міського пологового будинку м. Кременчука, використовуються
у навчальному процесі кафедр акушерства та гінекології №1, №2, перинатології та гінекології Харківської
медичної академії післядипломної освіти, у навчальному процесі Харківського державного медичного
університету, Української медичної стоматологічної академії (м. Полтава), медичного факультету Сумського
державного університету; галузь - медицина, акушерство та гінекологія.

2. Object - pregnant women with autoimmune thyroid diseases and incompetent pregnancy in the anamnesis;
purpose - to study features of pregnancies current at autoimmune thyroid pathology in view of a condition of the
immune status, the infectious factor, changes in system of a hemostasis and structure of cytokine; to develop
scientifically proved approaches to early diagnostics and duly correction of the revealed infringements; methods -
clinically, laboratory, biochemical, radioimmunological, haemosiological, imuunological, (switching
immunofermentical and immunomorphological), ultrasonic and statistical; novelty - in work for the first time at
modern scientifically methodical level the new data, on features of pregnancies current are received at
autoimmune thyroid diseases, features of interrelation hypophysal-thyroid-gonade mutual relations at the
surveyed pregnant women. On the basis of results of the carried out research some features of a condition of
hemostasis system, of the immune status, the role of antiphospholipid syndrome and autosensibilization to human
chorionic gonadothropine, at women incompetent pregnancy on a background of development of autoimmune
thyroid diseases are revealed. For the first time the pathogenetic role of changies of cytokine spectrum in
development of incompetent pregnancy on a background of autoimmune diseases is proved. For the first time the
immunomorphological characteristic of placenta from women with a autoimmune thyroid pathology is carried out.
The algorithm diagnostics of incompetent pregnancy and complex treatment actions directed on prolongation of
pregnancy from early terms at pregnant women with thyroid pathology and decreaseof perinatal desease and
death rate are developed; results - the new data concerning features of pregnancies current at autoimmune
thyroid pathology.Diagnostic value of definition of a citokine level of blood in forecasting and an outcome of
pregnancy at women with autoimmune thyroid pathology is proved. Received clinical and laboratory data at
women with incompetent pregnancy on a background of development of autoimmune pathology allow to allocate
among them group of risk of incompetent pregnancy, since I trimes-ter. On the basis of the received results the
effective method of correction of the immune status, structure of cytokines and system of hemostasis of pregnant
women with autoimmune thyroid pathology is developed and introduced into practice; introduction - results of
researches were introduced into work of maternity hospitals №1, №2, №6, №7 of Kharkov, the regional center of
obstetrics, gynecology and reproductology and a city maternity hospital №1 of Sumy, a city maternity hospital №1
of Poltava, a city maternity hospital of Kremenchug, are used in educational process of faculties of obstetrics and
gynecology № 1, № 2, perynatology and gynecology of the Kharkov medical academy of postgraduate educations,
in educational process of the Kharkov state medical university, Ukrainian medical stomatologic academy (Poltava),
medical department of Sumy state university; sphere of application - medicine, obstetrics and gynecology.
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