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2. Age-related peculiarities of lesions of the cardiovascular system in patients with nonviral liver cirrhosis and the
ways of their correction.
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1. Дисертація присвячена вирішенню актуального завдання внутрішньої медицини – вивченню вікових
особливостей уражень серцево-судинної системи у хворих на цироз печінки невірусного походження та
підвищенню ефективності лікування таких пацієнтів шляхом застосування у комплексній терапії кверцетину,
віта-мелатоніну та їх поєднання. Встановлено, що з віком у хворих на цироз печінки поглиблюються зміни
структурно-функціональних параметрів серцево-судинної системи, знижується варіабельність серцевого
ритму. Досліджено, що внаслідок проведеного комплексного лікування найкращих результатів вдалось
досягти у хворих на цироз печінки, які додатково приймали кверцетин із віта-мелатоніном.

2. The dissertation is devoted to the development of an actual issue within internal medicine – research of age
characteristics of lesions of the cardiovascular system in patients with nonviral liver cirrhosis and improving the



treatment of such patients by use of Quercetin, Vita-melatonin and their combination. It has been determined that
with age in patients with liver cirrhosis the structural and functional parameters of cardiovascular system are
decreased together with the heart rate variability. It has been investigated, that in dynamics of complex treatment
of patients with liver cirrhosis the best results were achieved in patients taking Quercetin along with Vita-
melatonin.
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