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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Вплив фізичної активності на якість життя студентів вищих навчальних закладів ІІІ - IV рівнів акредитації.

2. Effect of physical activity on quality of life of students in higher educational institutions of III - IV accreditation
levels.

Реферат:
1. Об'єкт - якість життя та фізична активність студентів вищих навчальних закладів; мета - визначення
закономірностей впливу фізичної активності та фізкультурно-оздоровчої освіти на якість життя студентів;
методи: теоретичний аналіз і узагальнення; соціологічні; педагогічні; медико-біологічні; математичної
статистики; новизна - запропоновано модель та способи оцінювання якості життя відповідно до різних
об'єктивних та суб'єктивних чинників, досліджено якість життя української молоді, яка належить до основної
медичної групи; результати - розроблено методичні рекомендації із поліпшення якості життя на основі
оптимізації фізичної активності, запровадженні сучасні соціологічні технології із контролю компонентів
якості життя в навчальний процес; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. Object - the quality of life of students by means of physical culture and sports; aim - in work highlights the
issues of quality of life of Ukrainian students ; methods: theoretical analysis and generalization; sociological
methods; pedagogical observation, pedagogical experiment; methods of mathematical statistics; novelty - it is



shown that these figures - critical indicators that allow to characterize the progress of a disease, the effectiveness
of treatment and medical care, and to identify risk groups; results - the methodological approaches to the
formation of the student basic health culture, the basis of productive activity, and the formation of a high level of
quality of life using the educative potential of the learning environment are presented in the work; field - physical
education and sport.
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