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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене проблемі негативних переживань підлітків у стосунках з батьками
та їх психологічної корекції. В дослідженні розкрито зміст поняття "негативне переживання" щодо
підліткового віку та визначено основні характеристики негативних переживань сучасних підлітків різної
статі у стосунках з батьками - їх інтенсивність,приводи виникнення, зміст та емоційне вираження, здатність
підлітків справлятися з ними. Встановлено особливості їх зв'язку із психологічними та структурними
деформаціями сім'ї, її соціально-економічним статусом. Вивчено особливості раннього розвитку дітей та їх
зв'язок із інтенсивністю негативних переживань стосовно батьків у підлітковому віці, що висвітлило роль
глибинної складової негативних переживань підлітка у виникненні та зовнішніх проявах його переживань у
актуальному житті. Створено модель корекції негативних переживань підлітків на основі кататимно-
імагінативної психотерапії (символдрами) як глибинно зорієнтованого методу. У моделі визначено загальні
засади психокорекційної роботи з підлітками, основні умови організації символдраматичного процесу, його
принципи, техніки та прийоми. В руслі створеної моделі розроблено і описано програму психокорекції, що



включає як індивідуальну, так і групову форми роботи, подано основні результати її апробації.

2. The dissertation deals with the issue of negative experiences of teenagers in relationships with their parents and
psychological correction of these experinces. The study discloses the content of the concept of "negative
experience" of adolescence, defines the essential characteristics of the negative experiences of modern teenagers
of both genders - their intensity, arising reasons, the content and emotional expression, adolescent's ability to
cope with them. The study features the psychological and structural deformations of the family, its socio-
economic status, as far as characteristics of early childhood development and their relationship with the intensity
of negative feelings in adolescence, discloses the role of the deepest part of the adolescent's negative experiences
in an external manifestations of their feelings in actual life. This work describes the model of correction of the
teenager's negative experiences, which defines the general grounds, conditions of the symboldrama psycho-
correction process, its principles, techniques and modes. Correction of negative experiences programmhad helped
teenagers in relationships with parents, established on the basis of the developed model and included both
individual and group work.
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