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2. Psychological means of prophylactic measures of "professional burnout" of the teacher.

Реферат:
1. Дисертація містить теоретичне обгрунтування синдрому "професійного вигорання", його особливостей та
чинників виникнення. Здійснено порівняльний аналіз "професійного вигорання" з феноменами різних
теоретичних та терапевтичних систем. Розроблено концептуально-методичну модель емпіричного
дослідження психологічних засобів профілактики "професійного вигорання" вчителя. Доведено гіпотезу про
те, що профілактика "професійного вигорання" вчителів повинна базуватися на уявленні про його
психологічні засоби як детерміновані соціокультурними формувальними впливами психотехнічні знаряддя
та конгеніальні їх знаково-символічній природі внутрішньоособистісні ресурси-прийоми суб'єктного
самовпливу. Апробовано авторську програму навчально-практичного тренінгу-курсу профілактики
синдрому "професійного вигорання" вчителів та здійснено комплексну кількісно-якісну оцінку її
ефективності.



2. The dissertation describes the content of the syndrome of "professional burnout" as complicated
multidimensional structure, the stress reaction of long duration, that arises because of influence on the
personality of professional stresses in the professions such as "man-man", which are connected with interpersonal
communication, defense psychological mechanism, made up by the organism, which is shown in the form of partial
or full expulsion of emotions in answer to psychotraumatized influences. Generalized in this work are the results
of domestic and foreign researches made into "professional burnout syndrome". The development of "professional
burnout" embraces three stages (tension, resistance and exhaustion) interrelated in time by means of reason and
consequence links and is described by three main manifestations: emotional exhaustion, depersonalization,
professional duties reduction.
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