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1. Клінічна типологія і прогностичні критерії перебігу ремісій тютюнової залежності.

2. Clinical typology and prognostic criteria of the flow of tobacco dependence remission.

Реферат:
1. У роботі подана клініка розвитку і перебігу терапевтичних та спонтанних ремісій у 216 хворих на тютюнову
залежність. Виділено три клінічних типи перебігу ремісії: без-симптомний, резидуальний із невро­
зоподібною симптоматикою, безсимптомний із гіперти-мією. Встановлено залежність типів перебігу
терапевтичної ремісії від клінічних форм тютюнової залежності. Визначено клініко-прогностичні критерії
перебігу ремісії у хворих на тютюнову залежність. Показано, що форми тютюнової залежності і клініка типів
перебігу терапевтичної ремісії мають прогностичні критерії її тривалості і якості. Результати дослідження
дозволять прогнозувати терміни розвитку і тривалість тера-певтичних ремісій у хворих на тютюнову
залежність, їхню якість і з урахуванням цього проводити підтримуючу і протирецидивну терапію,



спрямовану на підвищення ефективності лікувальних заходів і подовження періоду непаління тютюнових
виробів.

2. The work presents the clinic of therapeutic and spontaneous remissions development and flow in 216 patients
with tobacco dependence. Three clinical types of the remission flow are singled out: asymptomatic one, a residual
one with neurosis–like symptoms and asymptomatic one with hyperthymia. Dependence of the types of
therapeutic remission flow on clinical forms of tobacco dependence were determined. Clinical and prognostic
criteria of the remission flow in patients with tobacco addiction were defined. It was shown the forms of tobacco
dependence and types of the therapeutic remission’s clinic had prognostic criteria of its duration and quality. The
research results allow the terms of development and duration of therapeutic remission to prognosticate in
patients with tobacco addiction as well as their quality and, by taking it into consideration, to maintain, supportive
and anti-recurrence therapy aimed at the increase of treatment measures efficacy and prolongation of the period
for non-smoking of tobacco produce.
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