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1. Технічна підготовка спортсменів-танцюристів на основі підвідних вправ та опорних точок фігур програми
STUDENT

2. Technical preparation of sports dancers on the basis of introduction exercises and figure units of the STUDENT
program

Реферат:
1. Об'єкт - технічна підготовка у спортивних танцях; Мета - розробити теоретико-методичні засади технічної
підготовки спортсменів-танцюристів на основі підвідних вправ та опорних точок фігур програми STUDENT.
Методи - теоретичний аналіз науково-методичної літератури, педагогічне спостереження, анкетне
опитування, порівняльний педагогічний експеримент, метод експертних оцінок, математичної статистики.
Вперше розроблені моделі техніки фігур на основі опорних точок. Вдосконалено класифікацію рухів у
спортивних танцях. Розроблено кваліметричну систему для оцінювання техніки виконання фігур спортивних
танців. Розроблено та експериментально перевірено авторську програму технічної підготовки в
латиноамериканських танцях, що ґрунтується на паралельному застосуванні підвідних вправ та опорних
точок одинадцяти фігур програми STUDENT.



2. The object of the research is technical preparation in sports dances. The objective of the research is to develop
theoretical-methodical basis for technical preparation of sports dancers, based on introduction exercises and
figure units of the STUDENT program. Classification of the steps in sports dances of the Latin-American program
by complexity, by the parts of the body involved and by the character of the interaction between the partners is
proposed in the thesis. A qualimetric system for evaluating technique of performing main steps of the sports
dances at the stage of preliminary basic training, which consists of the scale of grades, evaluation method,
technology for deriving grades and models for expert boards has been developed. An author program of technical
preparation in Latin-American dances, which is based on parallel use of introduction exercises and figure units of
eleven steps of the STUDENT program.
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