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1. Тривожні розлади у пацієнтів з метаболічним синдромом Х (клініко-психопатологічні, патопсихологічні та
лікувальні аспекти).

2. Anxiety disorders in patients with metabolic syndrome X (clinical psychopathology, pathopsychological, and
treatment aspects)

Реферат:
1. Дисертацію присвячено комплексному дослідженню тривожних розладів у пацієнтів з метаболічним
синдромом Х, визначенню клініко-феноменологічних особливостей цих розладів, розробленню та
впровадженню ефективних комплексних методів діагностики та терапії тривожних розладів у пацієнтів з
метаболічним синдромом Х. Було досліджено 201 особу з метаболічним синдромом Х та 105 осіб без ознак
метаболічного синдрому Х (контрольна група). В ході дослідження було виявлено тісний зв'язок тривожних
розладів у пацієнтів з метаболічним синдромом з наявністю гіпервентиляційного синдрому, їх вищу
вираженість та тривалість у порівнянні з контрольною групою. Науково обґрунтовано, розроблено та
впроваджено спосіб діагностики тривожних розладів та функціональний спосіб терапії тривожних розладів
шляхом впливу на гіпервентиляційний синдром.



2. The thesis presents a complex study of anxiety disorders in patients with metabolic syndrome X, the definition
of clinical and phenomenological features of these disorders, the development and implementation of effective,
integrated methods of diagnosis and treatment of anxiety disorders in patients with metabolic syndrome X. Was
studied 201 people with metabolic syndrome X, and 105 people without signs of metabolic syndrome X (control
group). The study found a close relationship of anxiety disorders in patients with metabolic syndrome with the
presence of hyperventilation syndrome, their high intensity and duration compared with the control group.
Scientifically based, developed and implemented a method for the diagnosis of anxiety disorders, and functional
method of treatment of anxiety disorders by affecting the hyperventilation syndrome.
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