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1. Формування ціннісних орієнтацій в сфері фізичної культури і спорту учнів старших класів у процесі
фізичного виховання

2. The value formation of senior pupils in the field of physical culture and sport during physical education

Реферат:
1. У дисертації розглядаються теоретико-методологічні та практично-педагогічні проблеми фізичного
виховання старшокласників в їх ціннісних орієнтаціях на фізичну культуру в широкому філософсько-
аксіологічному дискурсі. Акцентується увага на мотиваційно-ціннісному ставленні учнів до власної
тілесності, здоров'я та здорового способу життя. Встановлено, що цілеспрямоване використання цінностей
фізичної культури забезпечує становлення біосоціальних засад особистості, серед яких здоров'я виступає
головною цінністю-ціллю. Аналіз власних результатів показав, що воно користується безумовною першістю
кожного третього юнака (30,5%) і кожної другої дівчини (53%), хоча і носить радше декларативний характер і
майже не узгоджується з іншими термінальними цінностями.



2. The methodological-theoretic and pedagogic-practical problems of physical education at school, notably in
value orientations of senior pupils on the physical education in general philosophical and axiological discourses
were discussed in a dissertation. The main accents were pointed at value-motivational attitude of pupils to their
health and healthy lifestyle. There was found that purposeful usage of physical culture values can provide
establishment of biosocial bases of personality, among which health is the main value-aim. That was confirmed by
analysis of survey results, which showed that it was on the first place for every third boy (30,5%) and every second
girl (53%), although this statement carries more declarative character and almost not conforms with other
terminal values.
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