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1. Клініко-нейрофізіологічні та гормональні порушення у хворих на епілепсію чоловіків молодого віку

2. Clinical, neurophysiological and hormonal disorders in young men with epilepsy

Реферат:
1. У роботі вперше на підставі проведеного дослідження виявлені особливості клінічного перебігу епілепсії у
чоловіків молодого віку, зв’язок даного захворювання з рівнем стероїдних гормонів (тестостерон, пролактин,
прогестерон, естрадіол). Також встановлено вплив даних гормонів на репродуктивну функцію. Епілепсія та
ПЕП можуть комплексно впливати на репродуктивну систему, приводячи до зниження фертильності у
чоловіків, а також викликаючи різноманітні ендокринні розлади. Метою даного дослідження є визначення
ролі гормональних порушень у чоловіків молодого віку в патогенезі епілепсії на підставі комплексних
клініко-нейрофізіологічних, біохімічних і нейропсихологічних досліджень та оптимізація діагностичних та
лікувальних підходів. Для реалізації мети та завдань дисертаційного дослідження обстежено 80 хворих на
епілепсію чоловіків віком від 18 до 44 років (середній вік 29,62±6,71), які згідно класифікації ВООЗ відносились
до осіб молодого віку. Усі хворі були поділені на 3 групи в залежності від віку дебюту епілепсії. 1 група –
чоловіки молодого віку, які мали вік дебюту епілепсії до 13 років, 2 група – пацієнти чоловічої статі з дебютом
епілепсії у пубертатний період (13-17 років) та 3 група – хворі з дебютом епілепсії у післяпубертатний період



(18 років і більше). Усі пацієнти мали історію епілепсії не менше 1 року. Контрольну групу склали 20
практично здорових осіб, співвідносних за віком і статтю (середній вік 30,31±5,32). У ході даного дослідження
встановлено, що чоловіки молодого віку з епілепсією мали достовірно значимі більш низькі показники якості
життя у порівнянні з представниками контрольної групи, що пов’язано із впливом самого захворювання на
організм людини. Також було виявлено, що чим вище вік дебюту епілепсії, тим більше спостерігається
хворих, яких відвідують суїцидальні думки та наблюдається суїцидальна поведінка. Під час даного
дослідження було зафіксовано, що у хворих 1 та 2 груп на момент обстеження непсихотичні психічні розлади
зустрічалися частіше, ніж у пацієнтів 3 групи (=5,16; р0,01). Також виявлено кореляційний зв’язок виникнення
даних розладів з віком дебюту (r=-0,16; р=0,04) та тривалістю епілепсії (r=0,24; р=0,002). За рахунок ранього
початку захворювання та тривалісного його перебігу афективні симптоми зустрічалися частіше. У даному
дослідженні встановлено взаємозв’язок між рівнем стероїдних гормонів у чоловіків молодого віку та віком
дебюту епілепсії. Також розглядалася залежність між рівнем стероїдних гормонів та формою епілепсії.
Доречно звернути увагу на взаємозв’язок між рівнем стероїдних гормонів та типу епілептичних нападів, а
також від частоти нападів. Рівень статевих гормонів змінювався в залежності від діючої речовини ПЕП. На
підставі отриманих даних розроблено рекомендації щодо індивідуалізованої діагностики та лікування
епілепсії у чоловіків молодого віку.

2. The study reveals for the first time the peculiarities of the clinical course of epilepsy in young men, the
relationship of this disease with the level of steroid hormones (testosterone, prolactin, progesterone, estradiol).
The influence of these hormones on reproductive function was also established. Epilepsy and ASMs can have a
complex effect on the reproductive system, leading to a decrease in fertility in men, as well as causing various
endocrine disorders. The purpose of this study is to determine the role of hormonal disorders in young men in the
pathogenesis of epilepsy based on comprehensive clinical, neurophysiological, biochemical and
neuropsychological studies and to optimize diagnostic and therapeutic approaches. To achieve the aim and
objectives of the dissertation study, 80 male patients with epilepsy aged 18 to 44 years (mean age 29,62±6,71), who
were classified as young adults according to the WHO classification, were examined. All patients were divided into
3 groups depending on the age of epilepsy debut. Group 1 - young men who had the age of epilepsy onset up to 13
years, group 2 - male patients with epilepsy onset in puberty (13-17 years) and group 3 - patients with epilepsy
onset in the postpubertal period (18 years and older). All patients had a history of epilepsy for at least 1 year. The
control group consisted of 20 practically healthy individuals matched for age and sex (mean age 30.31±5.32). All
patients and control group members underwent a comprehensive clinical and anamnestic, clinical and
neurological, neurophysiological (electroencephalographic), neuroimaging (magnetic resonance imaging), and
biochemical (blood hormone spectrum) examination, neuropsychological examination (determination of the
quality of life by the SF-36v2 questionnaire /WHO version/, EQ-5D-5L health questionnaire, Columbia University
Suicide Severity Rating Scale C-SSRS, Hamilton Depression Rating Scale HADRS, sexual dysfunction scale). This
study found that young men with epilepsy had significantly lower quality of life scores compared to the control
group, which is associated with the impact of the disease itself on the human body. It was also found that the
higher the age of epilepsy debut, the more patients who have suicidal thoughts and suicidal behavior are observed.
In most cases, patients with epilepsy have non-psychotic mental disorders. In this study, it was recorded that non-
psychotic mental disorders were more common in patients of groups 1 and 2 at the time of the examination than in
patients of group 3 (=5,16; р0,01). There was also a correlation between the occurrence of these disorders and the
age of debut (r=-0.16; p=0.04) and the duration of epilepsy (r=0.24; p=0.002). Due to the early onset of the disease
and its prolonged course, affective symptoms were more common. The present study established the relationship
between the level of steroid hormones in young men and the age of epilepsy onset. The relationship between the
level of steroid hormones and the form of epilepsy was also considered. It is appropriate to pay attention to the
relationship between the level of steroid hormones and the type of epileptic seizures, as well as the frequency of
seizures. It is also worth mentioning the effect of ASMs on steroid hormone levels. Since the level of sex hormones
varied depending on the active ingredient of the ASMs. On the basis of the data obtained, recommendations for
individualized diagnosis and treatment of epilepsy in young men were developed. This study found that young men



with epilepsy had significantly lower quality of life scores compared to the control group, which is associated with
the impact of the disease itself on the human body. It was also found that the higher the age of epilepsy debut, the
more patients with suicidal thoughts and suicidal behavior are observed. In this study, it was recorded that non-
psychotic mental disorders were more common in patients of groups 1 and 2 at the time of examination than in
patients of group 3 (j=5.16; p<0.01). There was also a correlation between the occurrence of these disorders and the
age of debut (r=-0.16; p=0.04) and the duration of epilepsy (r=0.24; p=0.002). Due to the early onset of the disease
and its prolonged course, affective symptoms were more common. The present study established the relationship
between the level of steroid hormones in young men and the age of epilepsy debut. The relationship between the
level of steroid hormones and the form of epilepsy was also considered. It is appropriate to pay attention to the
relationship between the level of steroid hormones and the type of epileptic seizures, as well as the frequency of
seizures. The level of sex hormones varied depending on the active ingredient of the ASMs. Based on the data
obtained, recommendations for individualized diagnosis and treatment of epilepsy in young men were developed.
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