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Тема дисертації:
1. Особливості функціонування пізнавальної та емоційної сфери осіб, які мешкають в зоні посиленого
радіоекологічного контролю.

2. Peculiarities of cognitive and emotional spheres of individuals residing in the strict radiation control zone.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню особливостей функціонування пізнавальної та емоційної сфер осіб,
які мешкають в зоні посиленого радіоекологічного контролю. Виявлено, що внаслідок проживання на
екологічно несприятливій території, число осіб, які мають високий рівень невротизації значно збільшилося
протягом чотирьох років. Емоційна сфера характеризується такими симптомокомплексами, як тривожність,
недовіра до себе, незахищеність, відчуття власної меншовартості, ворожість, високий рівень емоційного
напруження. Спостерігається зниження рівня функціонування пізнавальної сфери, пам'яті та уваги.
Особливо це стосується дітей, оскільки екологічно несприятливе середовище здійснює гальмівний вплив на
їх інтелектуальний розвиток та викривляє особистісний. Доведено, що навіть у віддалений від аварії на ЧАЕС
період особи, які мешкають на радіаційно забрудненій території, потребують психологічної допомоги. З
метою здійснення диференційованої психологічної допомоги, розроблено методику експрес-діагностики



встановлення рівня відхилень. Встановлено, що психологічну корекцію функціонування пізнавальної та
емоційної сфери слід розпочинати із зниження емоційної напруги завдяки використанню методів арт-
терапії.

2. The dissertation contains research on how the cognitive and emotional spheres function in people inhabiting
the strict radiation control zone. The evidence was found that, after the lapse of long period of time since
Chernobyl catastrophe, children show the lower level of intellectual development, of mental capability, and of
attention. The emotional sphere of children affected by living for a long time in the environmentally adverse
situation features the high level of neuroticity, increased anxiety, and presence of emotionally negative symptom
group. The author proved that even after the lapse of time, people that live in the contaminated zone require
psychological rehabilitation. This is especially true for children, as the adverse environment produces the
hampering impact on their intellectual development and causes distortion of their personal development. It was
elicited that psychological correction of the cognitive sphere functioning demands, first of all, the lessening of
nervous tension and neutralizing of emotionally negative symptom group. Developed was the schedule for
differentiated psychological aid system, using the methods of art therapy.
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