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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи формування техніки рухових дій спортсменів у єдиноборствах (на матеріалі
рукопашного бою)

2. Theoretical and methodological foundations for formation of motor actions technique by athletes engaged in
martial arts (based on practice of hand-to-hand combat)

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні здійснено теоретико-методологічне узагальнення й запропоновано
вирішення важливої наукової проблеми формування техніки рухових дій юних спортсменів у єдиноборствах
(на матеріалі рукопашного бою). Розроблена концепція формування техніки рухових дій у юних спортсменів,
які спеціалізуються в рукопашному бою, виступає складною, цілеспрямованою, динамічною системою
теоретико-методичних знань, базисні положення якої реалізуються у трьох концептах: методологічному,
теоретичному, практичному. Методологічний концепт відображає взаємозв’язок і взаємодію різних підходів
загальнонаукової та конкретно наукової методології до вивчення проблеми дослідження, а саме: системний,
особистісно-діяльнісний, аксіологічний, цілісний, індивідуально-творчий, пошуковий та синергетичний



підходи. Теоретичний концепт дослідження охоплює систему дефініцій для цілісного розуміння сутності й
характеристики феномена формування техніки рухових дій юних спортсменів, які спеціалізуються у
рукопашному бою. Практичний концепт передбачає розроблення технології формування базової техніки
рухових дій у таких спортсменів, як практичну складову авторської концепції, що узагальнює організаційно-
методичні умови, спрямовані на досягнення позитивної динаміки зазначеного процесу. Обґрунтовано і
розроблено багатокомпонентну структуру технології формування базової техніки рукопашного бою у юних
спортсменів, які спеціалізуються у рукопашному бою, на основі типологізації помилок, яких припускаються
при їх виконанні, яка, за логікою методико-технологічних підходів, збігається з алгоритмом ефективного
управління педагогічним процесом. Авторська технологія включає проєктивний, змістовний, методичний,
процесуальний та контрольний модулі із застосуванням мультимедіапроєкту «DOMINI». Результати
формувального експерименту підтвердили ефективність зазначеної авторської технології у процесі
навчально-тренувальних занять.

2. In the dissertation research, a theoretical and methodological generalization has been carried out and a solution
to the important scientific issue of forming motor actions technique for young athletes involved in martial arts
(based on practice of hand-to-hand combat) has been proposed. The developed concept of forming motor actions
technique in young athletes who specialize in hand-to-hand combat is a complex, purposeful, dynamic system of
applying theoretical and methodological knowledge, basic provisions of which are implemented in three concepts:
methodological, theoretical, and practical ones. The methodological concept reflects the relationship and
interaction of various approaches of general scientific and specific scientific methodology for studying the
research issue, namely, systemic, personal-activity, axiological, holistic, individual-creative, search and synergistic
approaches. The theoretical concept of the research includes a system of definitions for a holistic comprehension
of the essence and characteristics of the phenomenon of forming motor actions technique of young athletes who
specialize in hand-to-hand combat. The practical concept involves the development of a technology for forming
the basic motor actions technique in young athletes who specialize in hand-to-hand combat, as a practical
component of the author's concept, which generalizes organizational and methodological conditions aimed at
achieving positive dynamics of the specified process. The multi-component structure of technology used to form
the basic hand-to-hand combat technique in young athletes who specialize in hand-to-hand combat has been
substantiated and developed, based on the typology of errors that occur during their execution, which, according
to the logic of methodological and technological approaches, coincides with the algorithm of effective
management of pedagogical process. The author's technology includes projective, substantive, methodical,
procedural and control modules. The methodological module of the author's developed technology for teaching
basic hand-to-hand combat technique, considering error typology, comprises of didactic and correction blocks
within the multimediaproject «DOMINI». Scientific novelty of the obtained results is proved by the facts that: - for
the first time, on the basis of theoretical analysis and generalization of advanced sports practice data and our own
experimental research, we have developed the concept of formation of basic motor actions technique in young
athletes who specialize in hand-to-hand combat; the basic provisions of former are implemented in three
concepts, i.e. methodological, theoretical and practical ones; - for the first time, the technology of forming basic
motor actions technique in young athletes who specialize in hand-to-hand combat has been developed,
theoretically substantiated and tested; it is regarded as a practical component of the author's concept, which
includes projective, substantive, methodical, procedural and control modules. The methodical module of
developed author's technology applied for teaching basic technique of hand-to-hand combat, considering error
typology, comprises of didactic and correction blocks within the multimediaproject «DOMINI»; - for the first time,
a generalized characteristic of biomechanical features of basic motor actions technique applied by highly qualified
athletes who specialize in hand-to-hand combat has been defined and presented; - for the first time,
characteristic mistakes made by young athletes when mastering basic motor actions technique in hand-to-hand
combat have been determined; - awareness of basic motor actions technique applied by athletes who specialize in
hand-to-hand combat has gained further development; - the issue of forming basic motor actions technique for
young athletes who specialize in hand-to-hand combat has undergone further development; - data on peculiarities



of competitive activity (strike and wrestling technical-tactical actions) of qualified hand-to-hand combat athletes
have undergone further development; - on the basis of theoretical analysis and generalization of data gained from
the scientific and methodological information sources and as a result of our own experimental studies we have
expanded and supplemented the database on the use of qualitative methods to determine the typical mistakes
made by young athletes when mastering basic motor actions technique. The results of the formative experiment
have confirmed the effectiveness of author's technology in educational and training process.
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