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1. Патогенетичні обґрунтування оптимізації діагностики та лікування аденоміозу

2. Pathogenetic Substantiation of Optimisation of Diagnosis and Treatment of Adenomyosis

Реферат:
1. Аденоміоз є одним із найпоширеніших захворювань, посідаючи в структурі гінекологічної патології 3 місце.
Високий рівень захворюваності в популяції, клінічні прояви (дисменорея, порушення менструального циклу,
безплідність) зумовлюють медичну та соціальну значущість цього захворювання. Метою дослідження є
підвищення якості діагностики та ефективності лікування аденоміозу шляхом патогенетичного
обґрунтування оптимізіції тактики ведення хворих. Обстежено 115 пацієнток репродуктивного віку, з них 30
(26,1%) здорових фертильних жінок, і 85 (73,9%) хворих на аденоміоз. З метою оцінки ефективності лікування
хворих на аденоміоз було розподілено на підгрупи – 40 (47,1%) пацієнток, яким проводилося традиційне
лікування; 45 (52,9%) пацієнток отримували комплексне лікування. Клініко- анамнестичні особливості
пацієнток з аденоміозом, загальна захворюванність, що поєднується з вогнищами локальної інфекції



сприяють порушенням іммуного гомеостазу. Аденоміоз перебігає на тлі функціонального дисбалансу в
гіпоталамо-гіпофізарно-яєчниковій системі. Особливістю імунних реакцій у хворих на аденоміоз є
підвищена активація імунних клітин (CD25+, CD3+HLA+ – лімфоцитів) та неефективність регуляції імунної
системи, пригніченням спонтанних та резервних поглинальних можливостей нейтрофілів та моноцитів,
гуморальна ланка імунітету перебуває в стані напруги. Характерні зміни системного та локального
цитокінового профілю та зниження антимікробного захисту. Морфологічні зміни характеризуються
вираженою васкуляризацією та проліферативною активністю клітин строми та епітелію залоз, та виразною
імунною інфільтрацією з характерними прозапальними змінами. Оптимізований комплексний підхід до
лікування хворих на аденоміоз із застосуванням імунокоригуючих препаратів приводить до більш ранного та
стабільного клінічного ефекту, порівняно з традиційною гормональною терапією.

2. Adenomyosis is one of the most common diseases, ranking 3rd place in the structure of gynecological pathology.
The high level of morbidity in the population, clinical manifestations (dysmenorrhea, menstrual cycle disorders,
infertility) determine the medical and social significance of this disease. The purpose of the study is to improve the
quality of diagnosis and the effectiveness of treatment of adenomyosis by pathogenetic substantiation of the
optimization of patient management tactics. 115 patients of reproductive age were examined, of which 30 (26.1%)
were healthy fertile women, and 85 (73.9%) were patients with adenomyosis. In order to evaluate the effectiveness
of the treatment of patients with adenomyosis, it was divided into subgroups - 40 (47.1%) patients who received
traditional treatment; 45 (52.9%) patients received complex treatment. Clinical and anamnestic features of patients
with adenomyosis, general morbidity combined with foci of local infection contribute to immune homeostasis
disorders. Adenomyosis occurs against the background of a functional imbalance in the hypothalamic-pituitary-
ovarian system. A feature of immune reactions in patients with adenomyosis is increased activation of immune
cells (CD25+, CD3+HLA+ – lymphocytes) and inefficiency of immune system regulation, suppression of
spontaneous and reserve absorptive capabilities of neutrophils and monocytes, the humoral link of immunity is in a
state of tension. Characteristic changes in the systemic and local cytokine profile and a decrease in antimicrobial
protection. Morphological changes are characterized by pronounced vascularization and proliferative activity of
cells of the stroma and glandular epithelium, and pronounced immune infiltration with characteristic
proinflammatory changes. An optimized complex approach to the treatment of adenomyosis patients with the use
of immunocorrective drugs leads to an earlier and more stable clinical effect, compared to traditional hormonal
therapy.
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73–79. / doi: 10.35278/2664-0767.2(48).2021.250983
5. Scherbina, N., & Chekhunova, A. (2021). Features of microbiocenosis of female genital organs and immune
factors in patients with adenomiosis. Annals of Mechnikov’s Institute, (1), 50–55. Retrieved from
https://journals.uran.ua/ami/article/view/228390
6. Щербина, М., & Чехунова, А. (2022). СТАН ЦИТОКІНОВОГО ПРОФІЛЮ У ХВОРИХ НА АДЕНОМІОЗ.
Неонатологія, хірургія та перинатальна медицина, 12(1(43), 43–49. https://doi.org/10.24061/2413-
4260.XII.1.43.2022.8
7. Shcherbyna, M., & Chekhunova, A. (2022). THE ROLE OF “MICROBIAL FACTOR” IN THE DEVELOPMENT OF
ADENOMYOSIS (review). Inter Collegas, 9(1), 59-65. https://doi.org/10.35339/ic.9.1.59-65
8. ЩЕРБИНА М.О., ПОТАПОВА Л.В., ЩЕРБИНА І.М., МЕРЦАЛОВА О.В, ЛІПКО О.П., & Чехунова, А.О. (2023).
ПАТОГЕНЕТИЧНЕ ЗНАЧЕННЯ ХАРАКТЕРУ УРОГЕНІТАЛЬНОЇ ІНФЕКЦІЇ ЖІНКИ В РОЗВИТКУ
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міжнародною участю  Акушерство та гінекологія: актуальні та дискусійні питання. Україна. Київ 21-22
жовтня 2021.
17. Чехунова А. О. Інформативність методів ранньої діагностики аденоміозу / А.О. Чехунова //
Медицина третього тисячоліття: збірник тез міжвузівської конференції молодих вчених та студентів



(Харків, 18–20 січня 2021 р.). – Харків: ХНМУ, 2021. – C. 237–238.
18. A. Chekhunova, N. Shcherbina / Character of Cell Metabolism Ca2+ in the Development of Endometriosis
// 27th EBCOG Congress and the 15th National Congress os Obstetrics and Gynaecology (HSOG)/ Athens,
Greece. 2-5th September 2021.
19. Chekhunova A. The role of viruses in the development of adenomyosis / A. Chekhunova // Медицина
третього тисячоліття: фестиваль молодіжної науки: матеріали міжвузівської конференція молодих
вчених та студентів (онлайн), м. Харків, 24–26 січня 2022 року. – Харків: ХНМУ, 2022. – С. 192–193.
20. Щербина, М., & Чехунова, А. (2023). Генітальна інфекція жінки, як патогенетичний фактор розвитку
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Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Лахно Ігор Вікторович

2. Ihor V. Lakhno

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.01.01

Ідентифікатор ORCHID ID: 0000-0002-7914-7296

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Харківський національний медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 01896866

Місцезнаходження: Проспект Науки, буд. 4, Харків, Харківський р-н., 61022, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Вигівська Людмила Анатоліївна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Вигівська Людмила Анатоліївна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Степаненко Алла Олександрівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


