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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 14.35.01, 14.35.09

Тема дисертації:
1. Розвиток інтероцептивного усвідомлення здобувачів вищої освіти на основі соматичних рухів у процесі
фізичного виховання

2. Development of interoceptive awareness of students of higher education based on somatic movements in the
process of physical education.

Реферат:
1. Практична значущість полягає в обґрунтуванні, розробці й апробації авторської технології розвитку
інтероцептивного усвідомлення здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня на основі
соматичних рухів із подальшим упровадженням її в процес фізичного виховання, що знайшло відображення
в розробленні окремих модулів: «Модуль 1. Соматичні рухи як засіб розвитку інтероцептивного усвідомлення
здобувачів вищої освіти», «Модуль 2. Особливості використання соматичних рухів для здобувачів вищої
освіти у процесі фізичного виховання» навчальної програми з дисципліни «Фізичне виховання» для
здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня різних факультетів КСУБГ. Представлений у роботі



експериментальний матеріал, сформульовані на його основі висновки та наукові положення можуть
слугувати практичними критеріями для вдосконалення процесу фізичного виховання здобувачів вищої
освіти першого (бакалаврського) рівня з урахуванням важливості розвитку інтероцептивного усвідомлення
на основі соматичних рухів; можуть бути використані фахівцями у сфері фізичної культури і спорту,
викладачами вищої школи з різних спеціальностей в опануванні дисципліни «Фізичне виховання» та на
курсах підвищення кваліфікації викладачів ЗВО.

2. It is this conceptual model that allows us to adequately respond to today's challenges, to influence the quality of
life of students of higher education at the first (bachelor) level. In the presence of theoretical knowledge and
empirical experience on this issue, it is necessary to form a systematic approach and substantiate the methods of
practical implementation, taking into account target instructions, components of physical education, their
relationship and influence on the final result. The implementation of this knowledge in the process of physical
education is of particular importance, where the development of interoceptive awareness of students of higher
education of the first (bachelor) level based on somatic movements is a significant factor in improving the quality
of life.

Державний реєстраційний номер ДіР:
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Місцезнаходження: вул. Бульварно-Кудрявська, 18/2, Київ, 04053, Україна

Форма власності: Державна
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Юрченко Тетяна Анатоліївна


