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1. Формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх фахівців аграрного профілю у процесі
професійно-прикладної фізичної підготовки

2. Formation of healthcare-saving competence of future specialists of agrarian profile in the process of
professional-applied physical training

Реферат:
1. Об’єкт: процес професійно-прикладної фізичної підготовки майбутніх фахівців аграрного профілю.
Наукова новизна та теоретичне значення одержаних результатів дослідження полягає в тому, що: уперше
теоретично обґрунтовано модель формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх фахівців
аграрного профілю у процесі професійно-прикладної фізичної підготовки, яка базується на професійно
особистісному, діяльнісному, холістичному та компетентнісному підходах, спеціальних принципах
формування здоров’язбережувальної компетентності (принципах системності, інтеграції, творчої
спрямованості, орієнтації на інновації, освітньої рефлексії) та специфічних принципах професійно-
прикладної фізичної підготовки (адекватності педагогічного впливу, формування позитивної мотивації,



підвищення активності, удосконалення матеріально-технічного забезпечення), передбачає удосконалення
змісту (освітні програми, спецкурси, програми тренувань), форм (проблемна лекція, лекція-бінар, лекція-
візуалізація, семінарські заняття), методів (словесні, практичні, наочні, інтерактивні, імітаційно-ігрові,
проектні, проблемні) та засобів (комплекси фізичних вправ, ІКТ); визначено структуру
здоров’язбережувальної компетентності майбутніх фахівців аграрного профілю як взаємозв’язок
аксіологічного, гносеологічного, фізкультурно-оздоровчого компонентів; розроблено критерії (мотиваційно-
ціннісний, когнітивно-усвідомлюваний, особистісний), показники (мотивація, ціннісні орієнтації, обсяг і
повнота знань, процедурні навички, адаптаційні можливості і працездатність) та рівні (початковий,
нормативний, активний) сформованості здоров’язбережувальної компетентності майбутніх фахівців
аграрного профілю у процесі професійно-прикладної фізичної підготовки.

2. The object: the process of professional-applied physical training of future specialists of the agrarian profile. The
scientific novelty and theoretical significance of the results of the study: for the first time the model of healthcare-
saving competence of future specialists of the agrarian profile in the process of professional-applied physical
training is theoretically grounded. It is based on personal professional, active, holistic and competent approach,
specific principles the formation of healthcare-saving competence (the principles of systemic, integration, creative
orientation, orientation towards innovation, education reflection) and the specific principles of professional-
applied physical training (adequacy of pedagogical influence, formation of positive motivation, increase of activity,
improvement of material and technical support), provides for the improvement of the content (curricular, special
courses, programs of training), forms (problem lecture, lecture-binary, lecture-visualization, seminars), methods
(verbal, practical, visual, interactive, simulation, game, design, problem) and means (complexes of physical
exercises, ICT). The structure of health-saving competence of future specialists of the agrarian profile is defined as
the relationship between the axiological, epistemological, physical culture and health components. The criteria
(motivational-value, cognitive-perceived, personal), indicators (motivation, value orientations, scope and
completeness of knowledge, procedural skills, adaptive possibilities and ability to work) and levels (initial,
normative, active) of the formation of health-saving competence of future specialists are developed.
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