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Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню проблеми мотивації спортивних досягнень юнаків-каратистів. В
роботі розкриваються сутність та характерні особливості мотивації досягнення, розглядаються її моделі та
структура, аналізуються різні підходи до дослідження мотивації спортивних досягнень юнаків, здібних до
спортивної діяльності. Виявлено основні категорії мотивації досягнення та самоактуалізації спортсменів,
характерні для спортивної діяльності представників стилю кіокушинкай карате. Встановлено зв'язки між
мотивацією досягнення, рівнем спортивної кваліфікації та успішністю виступів каратистів на відповідальних
змаганнях. Розроблено систему психологічних засобів, застосування яких сприяє розвитку мотивації
спортивних досягнень юнаків, здібних до спортивної діяльності. Запропонована програма оптимізації
мотивації досягнення каратистів, яка дає змогу сформувати у спортсменів мотивацію досягнення успіху,
уявлення про себе і ставлення до себе, навички самоаналізу, емоційної й поведінкової саморегуляції,
прискорити розвиток здібностей до самопізнання та самовдосконалення.



2. The thesis deals with the problem of motivation of the young karatists' sporting achievements. The essence and
characteristic peculiarities of the motivation of achievements are revealed in the paper, the models and structure
of motivation are discovered, and different approaches to the investigation of the motivation of the young athletes'
sporting achievements are analyzed. Revealed are the main categories related to the motivation of achievement
and self-actualization of sportsmen characteristic of the sporting activities of the representatives of the
kyokushinkai karate style. The connections between the motivation of achievements, the level of sporting
qualification and the successful participation of karatists in the important competitions are defined. The system of
psychological techniques is worked out that contribute to the development of the motivation for sporting
achievements in young men apt for sports. The author proposes the programme for optimizing the motivation of
the karatists' sporting achievements that enables to form the motivation for achieving success, self-representation
and self-attitude, the habits of self-analysis, of emotional and behavioral self-regulation, and to accelerate the
development of abilities for self-cognition and self-perfection.
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