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1. Модельно-цільові характеристики фізичної підготовленості юнаків призовного віку в системі фізичного
виховання.

2. Model-target characteristics of physical fitness of military age youth in the system of physical education.

Реферат:
1. У дисертації висвітлені питання, які стосуються удосконалення системи підготовки призовників до служби
у сучасних Збройних Силах України в умовах їх реформування. На основі комплексних досліджень та
факторного аналізу фізичного стану юнаків 18-20 років запропонована експериментальна методика занять,
яка базується на поділі юнаків для занять з урахуванням рівня фізичного здоров'я та раціональному
співвідношенні засобів та методів фізичного виховання. У результаті вивчення рівня фізичної підготовленості
призовного контингенту розроблено "мінімальні" та "належні" норми фізичної підготовленості, такі, що
відповідають "безпечному" рівню здоров'я. Надано функціональні характеристики групи юнаків, що має
такий рівень здоров'я. На основі регресійного аналізу розроблено рівняння для моделювання індивідуальних
показників фізичної підготовленості з урахуванням особливостей фізичного розвитку. Рівняння мають



низький відсоток похибки і можуть бути запропоновані для практичного використання. Виявлено більш
суттєвудинаміку показників фізичної підготовленості та фізичного здоров'я юнаків, які навчалися за
експериментальною методикою.

2. The thesis deals with the question related to improvement of physical education of military age youth on the
stage of their education in vocational school. The data of investigations and factor analysis of physical condition of
18-20 years aged youth allowed to suggest the experimental training method to be based on the division of
students according to their physical health level and rational proportions of means and methods of physical
educational. As a result of the draftee's physical fitness study the "minimal" and "appropriate" norms of physical
fitness, which meet the requirements of "safe" health level, have been developed. The functional description of the
group of the youth with such health level was done. Regression analysis of the data resulted in equations for
modeling the individual indices of physical fitness according to the peculiarities of the physical development. The
equations have the low error percent and can be supposed for practical use. It was shown that youth studying by
the experimental methods have a more substantial dynamics of physical fitness indices.
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