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2. Clinical-pathogenetic aspects and therapy of dependence from tobacco smoking

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній проблемі підвищення ефективності лікування тютюнової залежності.
Всебічно обстежено 150 осіб молодого віку із тютюновою залежністю, контрольну групу склали 150 здорових
осіб тієї ж вікової групи. Встановлено переважання серед мотивів тютюнопаління соціальних мотивів,
бажання уникнути неприємних проявів синдрому відміни тютюну, прагнення відчути приплив сил,
поліпшити концентрацію уваги; дію умовно-рефлекторних стимулів, пов'язаних з тютюнопалінням.
Відзначено значний внесок неврастеноподібної симптоматики в структуру синдрому відміни тютюну.
Встановлено, що в етіопатогенезі тютюнової залежності відіграють роль такі ноогенні чинники як зниження
загального усвідомлення сенсу життя у молодих курців, поступова перебудова життєвих цінностей.
Виявлено, що розвиток тютюнової залежності супроводжується змінами біоелектричної активності
головного мозку, що корелюють з рівнем залежності і клінічними проявами синдрому відміни тютюну.



Розроблено та впроваджено в клінічну практику комплексний патогенетично орієнтований метод лікування,
що включає до себе умовно-рефлекторну терапію анальгін-хініном, групову екзистенціальну психотерапію,
прийом антиконвульсанту вальпроєвої кислоти та настоянки женьшеню. Запропонований метод лікування
тютюнової залежності є ефективним для лікування та профілактики рецидивів даної адикції.

2. The dissertation is devoted to the actual problem of enhancement of treatment of tobacco dependence. One
hundred fifty young people with tobacco dependence were comprehensively investigated, the control group
consisted of 150 healthy individuals of the same age group. It was extablished that social motives, the desire to
avoid unpleasant symptoms of withdrawal from tobacco, the desire to feel fit of energy, to improve concentration,
and the conditioned reflex stimuli associated with smoking predominated among motives of smoking. A significant
contribution of neurasthenic-like symptoms into the structure of the tobacco withdrawal syndrome was marked.
It was found that such noogenic factors as reduced meaningfulness of life in young smokers and gradual
restructuring of life values play a role in ethiopathogenesis of tobacco dependence. It was revealed that the
development of tobacco dependence was accompanied by changes of bioelectrical activity of the brain that
correlated with the level of dependence and clinical manifestations of withdrawal from tobacco. It was developed
and introduced into clinical practice the comprehensive pathogenetically oriented treatment method that
included the conditioned reflex therapy with analgene-quinine, the existential group psychotherapy,
anticonvulsant valproic acid and tincture of ginseng. The proposed method of treatment of tobacco dependence is
effective for the treatment and prevention of relapse of the addiction.
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