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1. Організаційно-методичні засади оздоровчо-рекреаційної діяльності дітей дошкільного віку в умовах
дитячих футбольних клубів

2. Organizational and methodical bases of health-improving and recreational activity of children of preschool age
in the conditions of children's football clubs

Реферат:
1. У дисертації теоретично обґрунтовано, розроблено та експериментально перевірено модель
організаційно-методичного забезпечення оздоровчо-рекреаційної діяльності дітей старшого дошкільного
віку в умовах дитячих футбольних клубів, що включає організаційний, діагностичний, програмно-
методичний та контрольний блоки, та опрацьовано технологічні та методичні умови її реалізації для
підвищення безпечності та ефективності занять з дітьми дошкільного віку. Виявлено значущі чинники вибору
спортивно-оздоровчого закладу для дітей старшого дошкільного віку, які включають оцінку якості, безпеки,
комфортності умов, сприятливої атмосфери покращення організації рекреаційно-оздоровчої діяльності
спортивно-розважальних центрів, організації співпраці закладу та сім’ї в напрямі підвищення рівня



залучення дітей до рухової активності.

2. The dissertation solves the urgent problem of improving the organizational and methodological support of
health and recreational activities of older preschool children in children's football clubs, which will strengthen the
health of this contingent, increase their involvement in regular physical activity. The aim of the work was to
determine approaches to improving the organizational and methodological support of health and recreational
activities of children's football clubs to increase the safety and effectiveness of classes with preschool children. To
solve the purpose of the study used the following research methods – theoretical analysis of special scientific and
methodological literature, documentary materials, anthropometric, physiological, pedagogical, sociological
research methods, methods of assessing motor activity, copying from medical records, psychodiagnostic methods,
methods of mathematical statistics.
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