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Тема дисертації:
1. Методика розвитку рухових та вольових якостей курсантів засобами рукопашного бою у процесі фізичного
виховання

2. Methodology for the development of motor and volitional qualities of cadets by means of hand-to-hand combat
in the process of physical education

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розв’язанню на теоретичному та практичному рівнях завдання щодо розвитку
рухових та вольових якостей курсантів – майбутніх фахівців Сил спеціальних операцій Збройних Сил
України засобами рукопашного бою у процесі фізичного виховання з метою формування їх інтегральної
готовності до виконання специфічних завдань професійно-бойової діяльності. Для цього здійснено
теоретичний аналіз основ розвитку рухових та вольових якостей курсантів засобами рукопашного бою у
процесі фізичного виховання; досліджено мотиваційні пріоритети, рухові та вольові якості курсантів під час
занять рукопашним боєм, визначено взаємозв’язок між рівнем розвитку рухових та вольових якостей
курсантів; розроблено та обґрунтовано методику розвитку рухових та вольових якостей курсантів засобами



рукопашного бою у процесі фізичного виховання та експериментально перевірено її ефективність;
обґрунтовано технологію оцінювання інтегральної готовності курсантів до майбутньої професійно-бойової
діяльності на заняттях рукопашним боєм у процесі фізичного виховання, яка містить методику оцінювання
інтегральної готовності курсантів та розроблене програмне забезпечення «Інтегральна готовність» (І-
Готовність). Доведено ефективність розробленої методики, порівняно з традиційною методикою навчання
рукопашного бою курсантів.

2. The dissertation is devoted to solving the problem at the theoretical and practical levels regarding the
development of motor and volitional qualities of cadets i.e. future specialists of the Special Operations Forces
(SOF) of the Armed Forces (AF) of Ukraine by means of hand-to-hand combat in the process of physical education
with the aim of forming their integral readiness to perform specific tasks of professional and combat activity. In
the first chapter “Theoretical foundations of the development of motor and volitional qualities of cadets by means
of hand-to-hand combat in the process of physical education” the specifics of the professional and combat activity
of specialists of the SOF of the AF of Ukraine and the requirements for the development of their motor and
volitional qualities are disclosed; the role and place of hand-to-hand combat in the physical training of future
specialists of the SOF of the AF of Ukraine is clarified; the foundations of the development of motor skills and
education of willpower of cadets in the process of training in hand-to-hand combat are revealed. It was found that
hand-to-hand combat, being an effective means of training specialists of the SOF of the AF of Ukraine for actions
in close combat, is also an effective means of developing and improving their physical and psychological readiness,
forming various motor skills, fostering courage, determination. It was found that in the armies of the leading NATO
countries, hand-to-hand combat is considered as a means of military applied physical training, as well as
psychological hardening of servicemen and resistance to the influence of combat stress. In the second chapter
“Justification of the methodology of development of motor and volitional qualities of cadets by means of hand-to-
hand combat in the process of physical education” the methods and organization of scientific research are
disclosed; the results of a survey of cadets for the purpose of studying their motivation for engaging in hand-to-
hand combat are given; the level of development of motor and volitional qualities of cadets in the process of hand-
to-hand combat was investigated; the relationship between the level of development of motor and volitional
qualities of cadets during hand-to-hand combat classes is determined. According to the results of the research
conducted as part of the ascertaining stage of the pedagogical experiment, the methodology for the development
of motor and volitional qualities of cadets by means of hand-to-hand combat in the process of physical education
has been scientifically substantiated.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:



VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Пронтенко Василь Віталійович

2. Prontenko Vasul Vitaliyovych

Кваліфікація: к. фіз.вих, 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Бондаренко Валентин Володимирович

2. Bondarenko Valentyn V.

Кваліфікація: д.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Грибан Григорій Петрович

2. Hryban Hryhorii P.

Кваліфікація: д.пед.н., 13.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується



Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Тимошенко Олексій Валерійович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Тимошенко Олексій Валерійович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


