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Тема дисертації:
1. Особливості перебігу артеріальної гіпертензії у хворих, які тривало перебували під впливом
електромагнітних полів високої напруженості

2. Peculiarities of the course of arterial hypertension with the sick having been under the influence of high-voltage
electromagnetic fields for a long time

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - артеріальна гіпертензія (АГ), асоційована із тривалим впливом електромагнітних
полів високої напруженості. Мета - підвищення ефективності лікування хворих на артеріальну гіпертензію,
які тривалий час перебували під впливом електромагнітних полів високої напруженості, шляхом вивчення
особливостей перебігу захворювання та розробки на цій основі диференційованої діагностичної та
терапевтичної стратегії. При обстеженні 152 хворих на артеріальну гіпертензію встановлено підвищення
активності симпатоадреналової системи у хворих на артеріальну гіпертензію, які тривалий час перебували
під впливом електромагнітних полів високої напруженості, за допомогою визначення концентрації в плазмі
крові основних метаболітів катехоламінів. Доведено погіршення пружно-еластичних властивостей судин,



яке проявлялось зростанням артеріальної жорсткості, зниженням артеріальної податливості та чутливості
плечової артерії до напруження ендотеліального зсуву, а також порушенням функціонального стану
ендотелію у хворих на АГ при тривалій дії високонапруженого електромагнітного поля. Виявлено вищий
ризик виникнення гіпертензивних кризів у хворих на АГ при довготривалому перебуванні під дією
електромагнітного поля високої напруженості. З'ясовано ефективність комплексного лікування з
включенням препарату першої лінії антигіпертензивної терапії бісопрололу в поєднанні із комбінованим
кардіологічним препаратом кардіофіт для нормалізації функціонального стану ендотелію, артеріальної
жорсткості та артеріальної податливості, активності симпатоадреналової системи. Результати впроваджено
в практику лікувальних закладів, науковий та навчально-методичний процес. Галузь - медицина.

2. Object:under the influence of high-voltage electromagnetic fields arterial hypertension In the course of the
work there were conducted researches of activity level of sympathoadrenal system, functional state of
endothelium, average daily blood pressure, vessel viscoelasticity with hypertensive patients under the condition of
long-term exposure of electromagnetic field. The following was determined: worsening of vessel viscoelasticity,
development of endothelial dysfunction, increase in activity of sympathoadrenal system, and raise in risk of
hypertensive crisis with hypertensive patients associated with the exposure of high-voltage electromagnetic fields.
It was studied the efficacy of differentiated antihypertensive therapy by means of first-line drugs with the sick
having been under the influence of electromagnetic fields for a long time. It was determined higher efficacy of
bisoprolol in comparison to enalapril for normalization of arterial stiffness and compliance, sensibility of brachial
artery to the tension on endothelial displacement, for the decrease in activity of sympathoadrenal system. It was
noted the optimization of antihypertensive therapy by adding coformulated cardiologic drug cardiofit to
bisoprolol. The results were inserted in the hospital practice, scientific and teaching-methodological process. The
branch of sciences is medicine.
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