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2. Aspects of Perceiving of Personal Life Experience by People with Cardiovascular Diseases.

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню особливостей наративу хворих з серцево-судинними
захворюваннями як одного із засобів усвідомлення власного життєвого досвіду. Визначено типи текстів-
наративів та проаналізовано психологічні чинники, що впливають на їх породження; досліджено якісний
склад автонаративів, виявлено домінуючі теми у наративах хворих; проаналізовано особливості інтеграції
власного життєвого досвіду хворих у структуру "Я концепції" особистості. На основі аналізу отриманих даних
розкрито особливості усвідомлення життєвого досвіду людьми з серцево-судинними захворюваннями.
Розроблено та апробовано програму тренінгу "Усвідомлення власного життєвого досвіду", що спрямована на
розширення репертуару життєвих сюжетів особистості, переосмислення життєвих стратегій, усвідомлення
власної відповідальності у створенні позитивного досвіду та позитивно спрямованого життєвого шляху.
Доведено, що тренінгова робота з хворими на серцево-судинні захворювання сприяє глибшому
усвідомленню власного досвіду та зміні сюжетних ліній у викладенні автобіографічного матеріалу, а відтак



зміні життєвих орієнтирів.

2. Dissertation deals with study of aspects of narrative of patients with cardiovascular diseases as one of the ways
of perceiving of personal life experience. There were defined narrative texts types, and there were analyzed
psychological factors influencing their producing; the qualitative composition of auto-narratives was studied,
dominative themes of patients' narratives were defined; the aspects of integration of personal life experience into
the "self-concept" structure of person was analyzed. On the basis of analysis of the obtained data the aspects of
perceiving of personal life experience by people with cardiovascular diseases were revealed. The program of
training "Perceiving of personal life experience" was developed and approbated. This program is aimed at
expansion of repertoire of life plots of the personality, reinterpretation of live strategies, perceiving of personal
responsibility on creating of positive experience and positively directed way of living. It was proved that that
training work with patients with cardiovascular diseases helps to deeper perceive personal life experience and to
change plotline of autobiographic material and in such a way to change life targets.
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