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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обґрунтування застосування озоно- та магнітотерапії у комплексному
відновлювальному лікуванні хворих на гіпертонічну хворобу ІІ ст. з метаболічним синдромом

2. Clinical and pathogenetic substantiation of applying ozone therapy and magnetotherapy in complex treatment
of patients with hypertension of II degree with metabolic syndrome

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці нових підходів у лікуванні хворих на гіпертонічну хворобу (ГБ) ІІ ст. з
метаболічним синдромом (МС), заснованих на комплексному застосуванні разом з медикаментозною
терапією озонотерапії або низькочастотної магнітотерапії. Показано, що застосування озонотерапії поряд з
медикаментозним лікуванням хворих на ГБ 2 ст. з МС підвищує ефективність відновлювального лікування
хворих на стаціонарному етапі за рахунок поліпшення клінічної симптоматики, антигіпертензивної
ефективності, позитивного впливу на структурно-геометричні показники серця, сприяючи регресу
патологічного ремоделювання міокарда, знижуючи індекс маси міокарда лівого шлуночка. Даний
лікувальний комплекс зменшує дисліпідемічні прояви метаболічного синдрому, позитивно впливає на
показники абдомінального ожиріння і вуглеводного обміну. Ефективність озонотерапії достовірно
перевищує результати низькочастотної магнітотерапії. Повторний курс озонотерапії на амбулаторному етапі



лікування хворих через 6-12 міс. оптимізує лікування даної категорії пацієнтів, дозволяє стабілізувати
досягнутий у стаціонарі антигіпертензивний ефект, поліпшити клінічний стан і метаболічні показники з
досягненням їх нормальних і цільових значень у переважної більшості хворих.

2. The thesis covers development of new approaches in treatment of patients with hypertension of II degree with
metabolic syndrome based on complex application of drug treatment together with ozone therapy and
magnetotherapy. The results of the study made showed that application of ozone therapy in complex treatment of
patients with hypertension of II degree with metabolic syndrome increased efficacy of this treatment of patients at
the hospital stage at the expense of improvement of the clinical symptomatology, antihypertensive effect, positive
influence on the structural and geometrical indices of the heart promoting regress of the pathological remodeling
of the myocardium and reducing mass index of the myocardium of the left ventricle.This treatment complex
reduces dislipid manifestations of the metabolic syndrome and influences positively on the indices of abdominal
obesity and carbohydrate metabolism. Efficacy of ozone therapy exceeds reliably the results of low frequency
magnetotherapy. A repeated course of ozone therapy at the out-patient stage of treatment of patients metabolic
indices reaching normal and target values in majority of the patients.
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