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2. Developing of the production technology of bread products with radioprotective actions

Реферат:
1. Дисертацiю присвячено вирiшенню проблеми створення продуктiв харчування радiозахисної дiї шляхом
використання добавок, якi володiють радiозахисними властивостями: крiопорошку календули, зародкiв
пшеницi, еламiну. Проведено комплексний аналiз вiтчизняних та зарубiжних лiтературних джерел за
проблемою радiозахисного харчування та використання бiологiчно активних добавок при створеннi
кулiнарної продукцiї. Обгрунтовано необхiднiсть використання крiопорошку календули, зародкiв пшеницi та
еламiну у виробництвi булочних виробiв радiозахисного призначення. Розроблено математичнi методи
оптимiзацiї рецептур булочних виробiв та технологiчних процесiв їх приготування. Розроблено технологiю
виробництва булочних виробiв радiозахисного призначення з добавками крiопорошку календули, зародкiв
пшеницi та еламiну. Дослiджено динамiку накопичення радiонуклiдiв при споживаннi булочних виробiв
радiозахисного призначення з зазначеними добавками. Розробленi та затвердженi 4 збiрники рецептур страв



лiкувально-профiлактичного харчування з використанням добавок крiопорошку календули, зародкiв
пшеницi та еламiну. Основнi результати роботи знайшли впровадження на пiдприємствах громадського
харчування України. Галузь використання: харчова промисловiсть, громадське харчування.

2. The thesis is devoted to the solution of the problem of the creating radioprotective bread products with
radioptotective substances: elamin, criopowders of calendula officialice, wheat germs. Complex analysis of home
and foreign literary sources on the problem of radioprotective nutrition and usage of biologically active substances
under the creation of consumer goods has been made. The necessity of using criopowders of calendula officialice,
wheat germs and elamin under the production of bread products has been proved. Mathematical methods of
optimizing bread products receipts and technological processes of their making have been developed. The
dynamics of accumulating radionucleids under using bread products of radioprotective prescription with the
above mentioned substances has been investigated. Four collections of receipts of curative and profilactic
nutrition with using criopowders of calendula officialice, wheat germs and elamin have been developed and
affirmed. The main results of this work fou nd their industrial application in the production of radioprotective
foodstuffs at public catering enterprises of Ukraine (Hmelnitskaya and Zaporozhskaya Power Stations, Kiev,
Kharkov, Lugansk, at the Kiev bakery plant No.1 in production condition). The field of application is the food
industry and public catering.
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