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1. Патогенез і лікування псоріазу у хворих із метаболічним синдромом

2. Pathogenesis and treatment of psoriasis in patients with a metabolic syndrome

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - патогенез і лікування псоріазу у хворих із метаболічним синдромом. Мета
дослідження - підвищення ефективності терапії хворих на псоріаз на тлі метаболічного синдрому шляхом
корекції імунологічного й цитокінового дисбалансу та ендотеліальної дисфункції. Методи дослідження:
загальноклінічні (аналіз скарг, анамнезу життя і захворювання, супутніх захворювань, об'єктивного статусу,
індексу PASI, ступеня інтенсивності псоріазу й основних стадій захворювання, консультації суміжних
спеціалістів); iмунологічні (дослідження клітинного й гуморального імунітету); біохімічні (визначення рівня
гормонів репродуктивної сфери, показників коагуляційого гемостазу і фібринолізу, ендотеліальної
дисфункції); культуральні методи дослідження функціональної активності імунокомпетентних клітин;
cтатистичні методи дослідження. У дисертаційній роботі подано теоретичне обґрунтування та науково-



практичне розв'язання проблеми дослідження патогенетичних особливостей перебігу псоріазу на тлі
метаболічного синдрому для підвищення ефективності патогенетичної терапії таких хворих із урахуванням
імунологічних та патофізіологічних змін. Отримали подальший розвиток уявлення про патогенетичну роль
цитокінового гомеостазу, ендотеліальної дисфункції, порушень фібрінолітичної та прокоагулянтної
активності мононуклеарних лейкоцитів та клітин ендотелію сосудів на перебіг та лікування метаболічних
порушень у хворих на псоріаз. Розроблено новий оригінальний високо-ефективний патогенетично
обґрунтований метод комплексної терапії метаболічних порушень у хворих чоловічої статі на псоріаз, який
ґрунтується на використанні препарату ліпофлавон. При цьому, порівняно зі стандартним лікуванням,
завдяки нормалізації рівня цитокінів IL-1бета, TNF-альфа і IL-4, відновленню функціональної активності
судинного ендотелію та покращенню реологічних показників крові спостерігається підвищення
ефективності лікування в 2,4 разу за рахунок як скорочення кількості рецидивів у 1,7 разу, так і строків
досягнення стійкої клініко-терапевтичної ремісії. Результати роботи впроваджені в практику
дерматовенерологічних диспансерів м.м. Сімферополя, Ялти, Севастополя, використовуються в
навчальному процесі на кафедрі шкірних та венеричних хвороб Кримського державного медичного
університету ім. С.І. Георгієвського. Галузь використання - дерматологія.

2. Object of research - pathogenesis and treatment of psoriasis at patients with metabolic syndrome. Research
objective - increase of therapy efficiency of patients with psoriasis against metabolic syndrome by correction
immunological and cytocine disbalance and endothelial dysfunctions. Research methods: common clinical (analysis
of complaints, anamnesis of life and disease, accompanying diseases, objective status, index PASI, intensity degrees
of psoriasis and basic stages of disease, consultation of adjacent experts); immunological (research cellular and
humoral immunity); biochemical (definition of hormones level of reproductive sphere, indicators of coagulational
hemostasis and fibrinolysis, endothelial dysfunctions); cultural research methods of functional activity of
immunocompetentive cells; statistical methods. The dissertation is devoted to improvement of treatment of
patients with psoriasis on a background of a metabolic syndrome by working out of pathogenetically proved
method of complex therapy on the basis of studying of pathophysiological, hormonal and immunologic changes.
The further development of representation about a pathogenetic role of cytocine potential, endothelial
dysfunctions, disturbances of fibrinolitic and procoagulate activity of mononuclear leucocytes and cells of
endothelium vessels have received on a course and treatment of psoriasis on a background of a metabolic
syndrome. The new highly effective pathogenetically proved complex method of treatment of patients with
psoriasis with the metabolic disturbances, including traditional therapy is developed, appointment of a preparation
of metabolic action - lipoflavon, that has allowed to raise efficacy of therapy in 2,4 times, to reduce quantity of
relapses in 1,7 times and to reach a stable clinico-therapeutic remission. Results of work are introduced in practice
of dermatovenerological dispensaries of Simferopol, Yalta, Sevastopol, used in educational process on chair of skin
and venereal illnesses of the Crimean state medical university of S.I.Georgievsky. Use area - dermatology.
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