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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Психолого-педагогічні технології оптимізації змагальної діяльності тенісистів в процесі становлення
спортивної майстерності

2. Psycho-pedagogical technologies of optimization the tennis-player's competitive activity while forming the
sports skills

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес психологічної підготовки тенісистів до змагань. Мета роботи: розробити та
обґрунтувати психолого-педагогічні технології розвитку прийомів особистісної регуляції емоційного
напруження тенісистів, що дозволяють підвищити ефективність формування їх психологічної готовності до
змагань в змагальному періоді. Методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних наукової літератури та
досвіду передової практики; педагогічні спостереження; педагогічний експеримент; статистичні методи.
Наукова новизна - вперше: обґрунтовано напрямок підвищення ефективності змагальної діяльності на основі
застосування психолого-педагогічних технологій, виявлені ефективні технології прийомів особистісної
регуляції емоційної напруженості в змагальному періоді підготовки кваліфікованих тенісистів, досліджені
особливості саморегуляції емоційного стану тенісистів в підвідному, змагальному і відновлювальному



мікроциклах підготовки, визначені шляхи застосування методів психорегуляціїемоційних станів
спортсменівпротягом змагального періоду підготовки. Практичне значення полягає у: науковому
обґрунтуванні використання способів поточного і оперативного психологічного контролю в підвідному,
змагальному та відновлювальному мікроциклах підготовки; навчання саморегуляції з урахуванням
диференційованого аналізу особливостей емоційного стану тенісистів; розроблені практичні рекомендації
щодо забезпечення спеціальної психологічної підготовки тенісистів до змагань. Галузь - фізичне виховання і
спорт.

2. There were questions of fulfilling the modern psycho-pedagogical technologies in training and competitive
activity of tennis-players while forming their sports skills. The analysis of special literature shows that reliability of
the competitive activity intends a high level of development of the sportsmen's condition of psychological
readiness to great training and competitive work, emphasizes the influence of emotional components of
psychological readiness, and also emotional conditions which occur while the competitive activity and cause the
appearing of emotional tension because it allows to watch and control more differentially the influence of such
personal activity regulations as needs, motives, attitudes, aims, self-esteems. In the work were examined the
effective development methods of the tennis-player's mechanisms of personal regulation of emotional tension
while the competitive period of training, peculiarities of the self regulation of changes of the emotional condition
of players in pre-competitive, competitive and rehabilitational microcycles of preparation. The results allowed to
ground the peculiarities of special psychological tennis-players preparation while competitive period of training in
the process of forming their sports skills.
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