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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Особливості клінічної типології та лікування соматоформних розладів у підлітків із функціональними
порушеннями серцево-судинної системи.

2. Pecularities of the clinical typology and the treatment of somatoform disorders at adolescents with functional
disturbances of cardiovascular system.

Реферат:
1. У 1998-2003 рр проведено комплексне дослідження 186 підлітків із ФП ССС та СФР. На першому етапі
вивчали клінічну типологію СФР, досліджували роль конституціонально-генетичних, церебрально-
органічних, психосоціальних факторів етіології та патогенезу в їхньому виникненні та клінічній
патопластиці. На другому етапі в межах 16-тижневого, 2-фазного порівнювального дослідження вивчали
ефективність психотерапії, кардіотропної терапії та диференційованої психофармакотерапії при лікуванні
СФР у підлітків із ФП ССС. Встановлено, що СФР у підлітковому віці неоднорідні як з точки зору
етіопатогенетичної концептуалізації, так і з точки зору клінічної типології і є гетерогенною групою психічних
порушень, що утворює континуум від відносно простих за своєю психічною структурою соматоформних
вегетативних дисфункцій до поліморфних психопатологічних утворень з різною додатковою



симптоматикою. Розроблено комплексне лікування СФР у підлітків із ФП ССС, що включає:
етіопатогенетичну обґрунтованість, етапність, диференційованість і динамічність терапевтичних впливів.
Науково обгрунтовані показання до диференційованої фармакотерапії інгібіторами зворотного захвату
серотоніну (сертраліном), нейрометаболічними препарати (інстеноном), тимоізолептиками
(ламотридґином), що має застосовуватися у випадку недостатньої ефективності упродовж 8 тижнів
комплексної психотерапії або кардіотропного лікування.

2. In 1998-2003 the complex research of 186 adolescents with functional disturbances of cardiovascular system (FD
CVS) and somatoform disorders (SFD). At the first stage the clinical typology of SFD was studied, the role of
constitutional-genetic, cerebral-organic and psycho-social factors of etyology and pathogenesis in their
appearence and clinical pathoplastic was researched. At the second stage during 16-weeks, 2-phases comparable
research the effiency of psychotherapy, cardiotroptherapy and differential psychofarmatherapy in SFD treatment
at adolescent with FD CVS was studied. Outcome of research: SFD in adolescent age are non-homogeneous both
from etyopatogenetic conceptualization and from the view of the clinical typology. They consist heterogenic group
of psychic disorders, which creates continuum from relatively simple by their mental structure of somatoform
vegetative disfunctions to polymorph psychopathological formations with different additional symptoms. The
complex treatment of SFD on adolescents with FD CVS was developed. The treatment includes etyopathogenic
substantiation, sequence, differentiality and dynamics of therapeutical impact. Indications to differential
pharmacotherapy with SISR (Sertralin), neurometabolical medications (Instenon), mood stabilizer (Lamotridgin)
were scientifically validated. Pharmacotherapy should be applied in case of insufficient efficiency within 8 weeks of
a complex psychotherapy or cardiologic treatment.
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