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Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню актуальної для теорії і практики тифлопедагогіки проблеми корекції
рухової сфери слабозорих підлітків засобами плавання. Результати теоретичних досліджень містять аналіз
проблеми ранньої корекції фізичного розвитку слабозорих підлітків під впливом занять плаванням. У цьому
випадку корекція здійснювалася на основі збережених рухового, слухового, вестибулярного, тактильно-
вібраційного аналізаторів. На основі проведеного дослідження був розроблений і адаптований спеціальний
комплекс вправ, що дозволяє виявити особливості рухової сфери, фізичної підготовленості,
функціонального стану організму слабозорих підлітків під впливом систематичних занять плаванням. Для
цього розроблена початкова методика занять оздоровчим плаванням з слабозорими підлітками.

2. The dissertation is dedicated to a research of the topical aspect of corrective pedagogics, namely, the problem of
correction of moving sphere of poor-sighted youths with swimming facilities. The results of theoretical research
are used for studying the problem of early correction of moving sphere of poor-sighted juveniles suffering from



partial loss of vision by means of swimming. The correction process was based on unimpaired motion, auditory,
vestibule, and tactile-and-vibration analyzers.The primary method of teaching and sports training in swimming
was developed for poor-sighted children of juvenile age. Experimental material based on comprehensive and
complex study allowed to see the influence of swimming on functional performance of CNS, cardio-and-
respiratory system, variation of pulse metering of poor-sighted children juvenile age.
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